
Contenidos TFO: Actividades Físicas Inclusivas 

 Conocimientos generales sobre los alumnos y alumnas con diferentes discapacidades: 

cognitivas, físicas, sensoriales y motoras. 

 Conocimiento de las diferentes problemáticas de la salud: cardiopatías, diabetes, 

asma, hidrocefalia, epilepsia, convulsiones, trastornos de la alimentación, etc. 

 Barreras en la educación formal y no formal. 

 El desafío de la inclusión. La actividad física como herramienta de inclusión social. 

 Necesidades educativas derivadas de la discapacidad. Apoyos necesarios y ayudas 

técnicas. Adecuaciones. 

 La Educación Física y el deporte inclusivo escolar adaptado, recreativo, competitivo 

 Rol docente frente a la inclusión. Normativa vigente. Trabajo interdisciplinario. 

 Aula Taller sobre problemáticas emergentes del campo de la Práctica Docente. 

 Herramientas para pensar la inclusión y su puesta en marcha. 

 Prácticas en contexto de inclusión. 


