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1. PROTOCOLO:

1.1 AREA TEMATICA: Ciencias Sociales.

RAMA: Educacion Fisica.

ESPECIALIDAD: El Desarrollo Motor.

1.2 TEMA: “La construccion de las habilidades motrices basicas en nifos de 6
anos”
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1.3 INTRODUCCION

En el siguiente proyecto de investigacion vamos a trabajar las diferentes construcciones
de las habilidades motrices basicas en nifios de seis afos.

En un comienzo, nos genero curiosidad la tematica del desarrollo motor, pero al investigar
nos dimos cuenta que era un tema muy amplio y con variadas vertientes, por lo que
decidimos enfocarnos en la adquisicién de las habilidades motrices. Seleccionamos esta
edad, ya que aproximadamente alrededor de los seis afios de vida, es donde se pueden
observar los diversos estadios de las habilidades motrices basicas.

En el trayecto de nuestra cursada, en la carrera del profesorado de Educacion Fisica en el
ISFD N°86, hemos concurrido a diversos espacios educativos, en donde nifios de la
misma edad diferian en el dicho proceso.

1.4 PROBLEMA

¢ En la adquisicion del estadio maduro de las habilidades motrices basicas porque se
observan diferentes grados de desarrollo a la edad de seis afios?

1.5 ANTECEDENTES

El sefior Moreno Murillo Arlinton, Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica,
Departamento de Psicopedagogia, Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad del
Tolima, Ibagué de Colombia, publico en la revista edu-fisica una investigacioén sobre las
habilidades motrices basicas con mayor influencia en la coordinacién dinamica general.

El mismo hace parte de una investigacion denominada incidencia de un programa de
juegos menores en la coordinacion dinamica general de los estudiantes de primer grado
en la Institucion Educativa Distrital José Antonio Galan de la ciudad de Bogota.

Esta investigacion analiza el impacto de las habilidades motrices basicas en el desarrollo
de la coordinacién dinamica general a través de un programa de juegos menores, permite
verificar el grado de desarrollo de éstas habilidades en los nifios, contribuye a determinar



Antonella Torchelli, Matias Fernandez

I.S.F.D N°86
las conductas que cambian a lo largo de sus vidas, asi como también a disefar la forma
de evaluar esos cambios y a observar las diferencias individuales.

A través de ésta investigacion se pudo constatar que el desarrollo de habilidades motrices
basicas a través de los juegos menores estimula la mejora de la coordinacién dindamica
general.

El estudio realizado constituye una alternativa para enfrentar las insuficiencias de la
C.D.G en los estudiantes de primer grado de la I.E.D José Antonio Galan.

Las habilidades motrices basicas componen el alfabeto del movimiento humano y generan
las respuestas motoras.

1.6 TIPO DE DISENO

Disefio de investigacién correlacional.

1.7 MARCO TEORICO

CAPITULO 1: LAS HABILIDADES MOTORAS BASICAS

La adquisicién de los patrones locomotores elementales durante la nifnez temprana

Los movimientos locomotores surgen en una época temprana del desarrollo infantil. El
recién nacido producira, al ser estimulado, muchos movimientos reflejos a semejanza de
patrones locomotores voluntarios posteriores. Estos reflejos tempranos son inhibidos
gradualmente a medida que el nifio desarrolla control voluntario sobre los modos
rudimentarios de locomocion. Los primeros intentos de locomocion intencional consisten
en una actitud asistida de extender los brazos en un patron de reptacién. Sin embargo, el
nifio conseguira lentamente sincronizar el movimiento e brazos y piernas y lograr un
eficiente patrén de gateo.

A medida que progresan la fuerza y el equilibrio del nifio, este pasa mayor tiempo
manteniendo posturas de enderezamiento. Los primeros intentos de marcha
independientemente consisten en avanzar de un punto de sostén a otro. Los primeros
intentos de dejar el lugar donde se sostiene con seguridad conducen a menudo fracasos,
por lo que el nifio regresa a la situacién mas estable y familiar del gateo. La edad en la
cual comienza la marcha independientemente es altamente variable y puede conducirse
alrededor del noveno mes de vida o demorarse hasta los dieciocho meses, segun la
experiencia individual y el nivel de maduracién.

Alrededor de los 24 meses, la mayoria de los nifios ha adquirido un patron de marcha
adecuado y comienza entonces a experimentar con formas rudimentarias de carrera. Este
punto marca el fin de la infancia y el comienzo de una nifiez temprana. Empieza para el
nifio una etapa en la cual explorara una serie mas compleja de patrones elementales.
Durante este periodo, los movimientos corporales individuales son continuamente
perfeccionados e integrados en patrones mas complejos que requieren mayor fuerza y
estabilidad.
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Son muy numerosas las habilidades o movimientos que se presentan en la nifiez
temprana. En este sentido hemos seleccionado 7 movimientos fundamentales: marcha,
carrera, salto, lanzamiento, recepcion, golpeo y pateo.

LA CARRERA: es una habilidad fundamental que le permite a los individuos la
participacién plena en multiples circunstancias tanto deportivas como ludicas. Posee una
estructura semejante a la marcha porque existe una transferencia del peso de un pie al
otro, habiendo ajustes neuro-musculares semejantes, a pasar de la diferencia en cuanto a
la velocidad, lo que requiere un ajuste mas rapido de los musculos agonistas y
antagonistas de forma coordinada. Tiene una fase aérea como elemento diferenciador de
la marcha.

La carrera surge de manera accidental, sin propdsito o planificacion. Hacia el quinto
ano la estructura sera muy similar a la de un adulto. La fuerza se incrementa permitiendo
una adecuada proyeccion del cuerpo en el espacio, del mismo modo que el factor
equilibrio permitird mejores ajustes. La mejora en la eficiencia de las diversas palancas y
partes corporales, asi como la eliminacion de las fuerzas extrafas que pudieran interferir
su accion (movimientos del tronco inclinado hacia atras, rotaciones, etc.) el nifio, mejorara
la velocidad de la carrera.

Durante el periodo de la nifiez temprana el patrén de la carrera pasa a través de tres
estadios de desarrollo: inicial, elemental y maduro. Cada estadio sucesivo requiere de
mayor fuerza, coordinacién y equilibrio a medida que el patréon se perfecciona y el
desempefio mejora. El desarrollo de ese patron puede resumirse de la siguiente manera:

El estadio inicial del patron de la carrera se caracteriza por pasos rigidos y desparejos,
con la base de sustentacién aumentada para conseguir mayor equilibrio. La pierna que
retorna presenta escasos balanceos y una rotacion exagerada hacia afuera durante el
balanceo hacia adelante para alcanzar la posicion de apoyada. Los dedos del pie giran
hacia afuera al golpear el suelo apoyando toda la planta del pie. La extension de la pierna
de apoyo es incompleta, y no se observa ningin momento de pérdida de contacto con el
suelo, pues el nino permanece con la superficie sobre la que corre. Los brazos se
mantienen rigidos con escasa flexién en los codos y tienden a estar extendidos para
ayudar en el mantenimiento del equilibrio.

La etapa elemental del patron de la carrera puede reconocerse por un aumento en el
largo de los pasos a medida que la carrera s hace mas veloz. La pierna que retorna se
balancea describiendo un arco mayor con una leve rotaciéon hacia fuera. El pie toca tierra
mas directamente y a apoyando mas los dedos. Antes de una pequefia etapa sin apoyo,
la pierna de apoyo se extiende de manera mas completa. Los brazos se balancean desde
los codos en oposicion a las piernas.

Durante la etapa madura la pierna que retoma es flexionada cada vez mas y el pie se
aproxima mas a las nalgas al comenzar el movimiento hacia adelante. EI muslo de la
pierna en movimiento avanza con rapidez hacia adelante y hacia arriba. La pierna de
apoyo se extiende completamente en la cadera, rodilla y tobillo. La fase sin apoyo se
observa claramente experimenta una pequefia flexion al tocar tierra para absorber el
golpe producido por el contacto. Se emplea menor tiempo en la posicién de apoyo y se
utiliza mayor porcentaje de tiempo en la propulsion que en el retorno. Los brazos se
mueven describiendo un arco mayor desde los hombres y se encuentran doblados en los
codos aproximadamente en angulo recto.

A partir del sexto afo se puede observar una conducta madura similar a la de un
adulto, lo que implicara:
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e Tronco inclinado ligeramente hacia adelante.

e La cabeza se mantiene erecta y la mirada hacia adelante.

e Los brazos se mantienen en oposicion a las piernas, codos flexionados.

e La pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo.

e La pierna se flexiona y recobra.

o La elevacion de la rodilla es mayor.

e Laflexion de la pierna de soporte o apoyo es mayor cuando contacta con el suelo.
e La zancada es relajada con poca elevacion.

o Puede controlar las paradas y los cambios rapidos de direccion.

CARRERA

« Apoyo de pies.

* Patron cruzado:
movimiento de
brazos.

* Movimiento circular
de las piernas.

» Posicién del tronco. ﬁ@
A
PN o = :
: o)) B 4

El SALTO: necesita la propulsién del cuerpo en el aire y la recepcion en el suelo de
todo el peso corporal sobre ambos pies. De nuevo entran los factores de fuerza, equilibrio
y coordinacién como responsables de una ejecucion adecuada. Por lo tanto hasta que el
nifo no presente estas cualidades no se observaran claramente los resultados. Existen
dos fases bien distinguidas, de preparacion y de accion. Se pueden vivenciar dos tipos de
saltos uno horizontal y otro vertical.

Durante este periodo de la nifiez temprana, el salto horizontal progresa desde ser un
movimiento poco estable que impulsa al cuerpo implemente en una direccién vertical,
hacia un movimiento maduro, que utiliza brazos y piernas en forma eficiente en un salto
coordinado horizontal. Con el desarrollo, las piernas se mueven en forma en forma
simultanea al despegar y al tocar tierra, y durante la fase de vuelo se produce un aumento
de flexion de caderas y rodillas. A medida que madura el equilibrio, los brazos se utilizan
para aumentar el impulso y la estabilidad durante la posicién de cuclillas preparatoria, el
despliegue, el vuelo y el aterrizaje en el salto.
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Durante la etapa inicial, los brazos contribuyen escasamente al impulso del salto. El
grado de flexion de las piernas en posicion preparatoria de cuclillas, varia con cada salto.
Lo pies y las piernas lo trabajan de manera simultdnea durante el despliegue y el
aterrizaje. La extension de las extremidades inferiores durante el despegue es incompleta,
porque el salto se proyecta poco hacia adelante en la distancia que se recorre
horizontalmente. Durante el vuelo, las piernas se mantienen rigidas mientras los brazos
se mueven hacia los costados o hacia atras para mantener la estabilidad. Al tocar tierra,
las piernas estan todavia rigidas y, por lo tanto, no absorben de modo eficientemente el
golpe.

Los brazos se utilizan mas eficientemente durante el estadio elemental del patrén del
salto; ellos son los que inician el movimiento hacia adelante del cuerpo en el despegue. El
nifio muestra también una posicion de cuclillas mas consistente. Presenta una extension
as completa de las extremidades inferiores y el angulo de despegue desciende, con
mayor énfasis en el componente horizontal del salto. Los pies tocan tierra
simultaneamente cuando el nifio cae hacia adelante; y al igual que el nifio mas pequefio,
el que se encuentra en la etapa inicial tiende a evitar la caida hacia atras con los brazos.

En la etapa madura, los brazos se mueven hacia arriba y hacia atras en la postura de
cuclillas que alcanza un angulo de alrededor de 90°. Los brazos comienzan el acto de
saltar balanceandose hacia una posicion alta por encima de la cabeza y por lo tanto
agregan impulso hacia adelante al salto. Al mismo tiempo hay una extensién completa en
las extremidades inferiores, que proyecta el cuerpo en un angulo de aproximadamente
45°. Los brazos se mantienen altos durante el vuelo y las caderas flexionadas, ubicando
los musculos en posicion paralela a la tierra. Al tocar tierra el peso del cuerpo sigue el
impulso hacia abajo y adelante, y los brazos se estira hacia adelante.

SALTO

+ Movimiento de
brazos que favorecen
el impulso.

+ Extension del cuerpo
en la fase de vuelo.

+ Troncoy brazosenla
recepcion.

ARROJAR POR ENCIMA DEL HOMBRO: desde una perspectiva evolutiva podemos
observar el lanzamiento en sus fases iniciales, en la llamada fase de exploracion del
objeto, situacion en la que los nifios lanzan los objetos de forma burda, inmadura y poco
efectiva. Hacia el quinto y sexto afio encontramos dos modalidades de lanzamiento. Por
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un lado el sujeto lanza dando un paso adelante con la pierna que corresponde al mismo
lado del brazo lanzador (homolateral). En esta fase hay mayor posibilidad de control
postural sobre la base de soporte mientras se mueve en direccion anterioposterior. Por el
otro lado aparece en la conducta una insipiente madurez, en tanto y en cuanto se
adelanta la pierna opuesta al brazo lanzador (contralateral) y el lanzamiento va adoptando
su estructura madura.

Durante el periodo de la nifiez temprana, los nifios adquieren el modo madura de
arrojar pasando por una serie de estados complejos. El perfeccionamiento progresivo del
patrén de tirar puede resumirse de la siguiente manera:

La etapa inicial esta representada por una accién del brazo poco eficiente, la accion
esta centrada principalmente en el codo que permanece hacia adelante del cuerpo
durante todo el acto de tirar. El objeto es empujado hacia adelante cuando los dedos se
abren en el momento de soltar. Hay una rotacién escasa del hombro, y el cuerpo el nifio
permanece perpendicular al blanco. Cuando el brazo se dirige hacia adelante se produce
un pequefio desplazamiento del peso hacia atras. Durante toda la accién de tirar, los pies
permanecientes quietos en el lugar.

En la etapa elemental el brazo, al prepararse para tirar, se mueve cada vez mas desde
el hombro, hacia una posicién de flexion. EI movimiento hacia adelante del brazo lo coloca
mas alto en relacion con el hombre, y el movimiento de lanzar se realiza hacia adelante y
hacia abajo. La mufieca completa el tiro, en la medida en que los dedos van teniendo
mayor control en el momento de elevacion del brazo y luego se flexiona hacia adelante
acompafiando el movimiento del brazo. Al mismo tiempo el peso se desplaza hacia
adelante, y el nifio se apoya en el pie correspondiente al brazo que arroja.

El estadio maduro se caracteriza por un movimiento altamente integrado. El brazo
llevado hacia atras como preparacion del movimiento hacia adelante, y el tronco rota
alejandose del blanco mientras el peso se desplaza al pie posterior. EI hombro que
ejecuta el tiro desciende levemente. Cuando el brazo inicia el movimiento hacia adelante,
el tronco rota hacia el lado opuesto, sobre las caderas, columna vertebral y hombros, y
cuando el peso es desplazado hacia adelante con un paso de lado correspondiente al
brazo que no arroja se agrega impulso al tiro. Durante el tiro el codo se mueve hacia
adelante y conduce la mano, provocando un brusco movimiento de latigo en el brazo.
Este se encuentra entendido horizontalmente cuando los dedos sueltan el objeto. En el
momento de soltar, los hombros se deslizan hasta una posicion perpendicular al blanco, y
el brazo sigue su trayectoria hacia abajo respecto del cuerpo, hasta que descansar en la
rodilla opuesta, con la palma hasta abajo.
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LANZAMIENTO
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» Rotacién del tronco jﬁ@
 Patrén cruzado. pIg\

« Lanzamiento atras- K)F;%\
arriba-delante. Fis
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ATAJAR: se entiende a los intentos y logros de interrumpir la trayectoria de un movil. A
la edad de seis afios los nifios son capaces de recepcionar al vuelo una pelota. Esto
implicara la correcta posicién del cuerpo en direccién al baléon, los ojos realizaran una
persecucion visual del moévil, los brazos y las manos absorban la fuerza del balén y la
posicién de los pies sea equilibrada y estable, es decir que el individuo necesitara de un
ajuste espacio-temporal adecuado, ademas de la lectura de la trayectoria (distancia,
velocidad) de la pelota

En el estadio inicial, el nifio presenta una reaccién de rechazo, volviendo la cabeza o
utilizando los brazos para protegerse cuando le arrojan la pelota. Si los brazos se
encuentra extendidos hacia el que arroja la pelota no intentan atrapar la pelota hasta que
se produce el contacto. Las palmas de las manos se encuentran hacia arriba, y los dedos
se encuentran tensos y extendidos. La participacion de las manos es escasa y el nifo
trata de acercar la pelota a su pecho. La accion de tomar presenta poca eficiencia y
escasa coordinacion temporal.

En el estadio elemental desaparece la reaccion de rechazo, y los ojos del nifio
comienzan a seguir la trayectoria de la pelota. Los antebrazos se mantienen delante del
cuerpo en angulo de aproximadamente 90°, flexionados a la altura de los codos, los
cuales son mantenidos pegados a los costados. Las palmas de las manos se enfrentan en
una posicion perpendicular al suelo. Los dedos se encuentran extendidos mientras las
manos tratan de atrapar la pelota con escasa coordinacién temporal: las manos pierden a
menudo la pelota, por lo que esta debe sujetarse con ambos brazos al cuerpo.

En el momento en que el nifio adquiere el patron maduro, sus ojos siguen la pelota
desde el momento en el que se la envian hasta que la atrapa. Los brazos se encuentran
flexionados y se mantienen relajados a ambos lados del cuerpo o con los antebrazos
extendidos hacia adelante en una actitud de espera de la pelota. Los brazos se ajustan a
la trayectoria de la pelota y contribuyen a absorber la fuerza que esta trae. Las manos
adoptan la forma de un recipiente con los pulgares (cuando la pelota es arrojada a la parte
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superior del pecho) en oposiciéon. Las manos y dedos se cierran alrededor de la pelota en
buena coordinaciéon motriz y temporal.

RECEPCION

- Los ojos siguen la pelota
durante el trayecto.

* Las manos adoptan Ia
forma de la pelota.

» Coordinacion temporal.

+ 1.os brazos extendidos
antes de recibir y luego
se flexionan.
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GOLPEOQ: en esta habilidad el procesamiento de la informacion es mayor y la
respuesta del nifio adolece de falta de sincronismo necesario. En el preescolar el nifio es
capaz de sostener un instrumento palo o raqueta para golpear otro objeto palo, piedra o
pelota. Segun Williams (1983) el movimiento maduro se consigue cuando el nifio es capaz
de realizar correctamente una fase preparatoria previa al golpeo, esto implicaria una
posicién separada de los pies, posicién perpendicular al mévil a golpear, rotacién hacia
atras, control visual del objeto a golpear. La fase de accion conlleva el retorno del tronco,
el cambio del peso hacia delante, el movimiento hacia afuera del cuerpo de los brazos y la
continuacién del golpeo en su trayectoria una vez realizado.

PATEOQ: esta habilidad parece natural y no necesita ser ensefiada. Evolutivamente el
pateo es inicialmente un encuentro con el baldén en posicién estacionaria. El balanceo de
la pierna es limitado y requiere del nifio el equilibrio sobre un apoyo necesario para dejar
una pierna liberada para golpear. Se considera maduro cuando el sujeto da un paso inicial
flexionado la pierna soporte al apoyarla, balanceando hacia atras la pierna de golpeo que
involucra las articulaciones de cadera, rodilla y tobillo manteniendo una posicion
ligeramente inclinada del tronco y las extremidades superiores se ubican en oposicién
para permitir mayor estabilidad. Esta habilidad mejora cuando el nifio progresa en la
participacién de las extremidades superiores, el balanceo de la pierna de golpeo y el
equilibrio sobre el apoyo.

Los primeros intentos de pegarle a la pelota que permanece quieta se caracterizan por
escasa participacion de brazos y tronco. Este ultimo, permanece erguido y los brazos se
mantienen a ambos lados del nifo. No se presenta movimiento hacia atras de la pierna
que patea, como preparacién del movimiento hacia adelante y puede golpear en la parte
superior de la pelota o aun no dar en esta.

Durante la etapa elemental, los brazos se mantienen extendidos hacia afuera para
lograr estabilidad y la accién de las piernas se localiza principalmente a nivel de las

10
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rodillas. La pierna se flexiona hacia atras en la rodilla y se extiende luego rapidamente
hacia adelante para dar en la pelota. Una vez producido el contacto con la pelota, la
pierna continua hacia adelante con una inercia limitada.

En el estadio maduro, los brazos se mueven en posicién a las piernas, la pierna que
patea se flexiona desde la cadera, con una pequefia flexién a nivel de la rodilla y se
mueven describiendo un arco amplio. La pierna soporte se flexiona levemente en el
momento de producirse el impacto de la pelota. Durante el movimiento de inercia hacia
adelante el pie que funciona como soporte se flexiona a nivel de los dedos cuando inclina
ligeramente el torso hacia adelante.

PATEAR
Estadio inicial

od’
& =0
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o
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Habilidades motrices basicas

Segun Gurthie, la habilidad es “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y con el minimo gasto de energia y
tiempo”.

Se consideran basicas porque son comunes a todos los individuos, porque
filogenéticamente han permitido la supervivencia del ser humano y porque son
fundamente de posteriores aprendizajes motrices.

11
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La habilidad motora abarca la inclusion de nuevas capacidades en los esquemas de
conductas generales, la posibilidad de ejecutarlas con oportunismo y exactitud en el
momento o situacién precisa y en la resonancia afectiva profunda que el éxito o fracaso
que intento motor tiene para el nifo.

Habilidades locomotivas: se considera movimiento locomotor al realizado por el cuerpo
que se desplaza de un punto a otro del espacio, conjugando los diferentes elementos
espaciales: direcciones, planos y ejes.

Filogenéticamente, existen unos patrones de conductas motrices basicas: correr, saltar,
caminar, galopar. Estas habilidades no se desarrollan de forma automatica, puesto que
existe una base de dotacién heredada sobre la que se puede iniciar un buen nimero de
habilidades fundamentales que iran madurando y derivando en uno u otro sentido en
funcién de los factores externos que conforman la especializacién motriz de cada nifio.

Habilidades manipulativas: referidas a los movimientos de manipulacion gruesa
producida por las capacidades de imprimir fuerza a los objetos y de recibir la propia fuerza
de los objetos con los que interactuamos. Los movimientos de manipulacion gruesa
alcanzados por vias filogenéticas, son la base de la especializacién motriz. Estas pueden
ser lanzar, coger, chutar, golpear, etc.

Habilidades no locomotivas o de estabilidad: los movimientos de estabilidad son
aquellos en los que el cuerpo permanece en su lugar, pero se mueve alrededor de sus
ejes horizontales y verticales. Requiere de una contante adecuacion espacio-temporal del
cuerpo que supone la superacion de la fuerza de gravedad, y da lugar a una busqueda
constante de estabilidad, tanto estatica como dinamica.

12
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CAPITULO 2: el niiio y la nifia de seis aios

Perfil de conducta

A esta edad, el nifio tiende a los extremos: bajo tensiones ligeras, cuando quiera que
trata de utilizar sus poderes mas recientemente adquiridos. Como organismo que crece
activamente, esta penetrando en nuevos campos de accion. Las nuevas posibilidades de
conducta parecen presentarse por partes. El nifio se encuentra, a menudo, bajo la
compulsiéon de manifestar primero uno de los extremos de dos conductas alternativas, y
luego, muy poco después, el extremo exactamente opuesto. Los diametralmente opuestos
ejercen sobre el nifio igual atraccion, porque ambas propensiones han llegado a la escena
hace solo muy poco tiempo y él carece aun de experiencia en su manejo y en su
significado. Le resulta dificil elegir entre dos opuestos que compiten con tal paridad de
fuerzas. Lejos de su casa, puede resultarle abrumadora la sencilla pregunta: “;tomaras
helado de chocolate o de vainilla?” Eleccién dificil, y decision que no sera definitiva
siquiera después de haber sido adoptada, pues un nifio inmaturo no puede eliminar
facilmente la alternativa opuesta: no renunciara por completo a la vainilla después de
haber elegido el chocolate. Decisiones que eran faciles o sumarias a los cinco afos, se
ven hora complicacion significa incremento de madurez. La incapacidad de decidir de
decidir significa inmadurez, si nos permitimos una distincién paraddjica entre en madure e
inmadurez.

Rasgos de la madurez

1- Caracteristicas motrices

Seis afios es una edad activa. El nifio esta en actividad casi constante, sea de pie, sea
sentado. Parece hallarse equilibrado conscientemente su propio cuerpo en el espacio.
Esta en todas partes: trepando arboles, arrastrandose debajo, encima y alrededor de sus
estructuras de grandes bloques o de otros nifios. Parece ser todo piernas y brazos en
danza alrededor de la habitacion.

Encara sus actividades con mayor abandono y, al mismo tiempo, con mayor
deliberacién y quiza tropiece y caiga en sus esfuerzo por dominar una actividad. Podra
gustarle la tarea de “limpieza” en la escuela, cepillar el piso, empujar los muebles, aunque
es algo torpe y no del todo profundo. Le encanta la actividad y le desagradan las
interrupciones.

Hay mucho juego tumultuoso y peleador. Le gusta luchar con su padre o con un
hermano; pero esto puede terminar en desastre, pues no se sabe cuando detenerse.
Dentro de la casa, su pelota puede convertirse en una amenaza cuando le hace falta
saltar, la tira y trata de volver a agarrarla. Le interesan las pruebas de trapecio; le gusta
trepar por una soga y balancearse colgado de ella. El columpio es uno de sus favoritos; se
sienta con mas libertad y equilibrio y le deleita sobremanera balancearse a la mayor altura
posible.
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Seis mas alla de sus posibilidades en gran parte de su conducta motriz. Gusta de
contribuir torres mas altas que él mismo; trata de saltar lo mas alto que puede, sin
importarle caer y rodar por el suelo. Su propio patio no resulta tan atractivo como el del
vecino.

2- Higiene personal

Apetito: el buen apetito de los cinco afos continda a los seis y puede llegar a ser
tremendo. Se informa que algunos nifios pasan el dia entero comiendo y tienen fama de
comer mejor entre comidas que durante ellas. El desayuno continta siendo la comida mas
pobre y puede ir acompafiado de dolores de estdbmago, nauseas y, poco frecuentemente,
de vémitos. Se prefiere definitivamente una dieta liquida de leche y jugos de fruta.

Como contraste con su pobre comida de la mafiana, el nino de seis anos siente a
menudo hambre antes de acostarse y comera un sandwich de apreciable tamafio, con
verdadero placer. Puede incluso despertar en mitad de la noche y pedir algo de comer.

A esta edad, los ojos son mas grandes que el estomago, y el nifio tiene inclinacion a
pedir posiciones mayores que las que puede comer. No se debe hacer demasiado caso
de su pedido inicial. Si no accede a recibir dos porciones, con posibilidad de rechazar la
segunda, se le puede permitir que divida la comida de su plato en dos partes. Debe
disponerse rapidamente, y a medida que se los necesite, de recursos que permitan salvar
el honor tanto al nino como a la madre. Estos recursos adquieren legitimidad y significado
cuando se comprende que el nifio de seis afnos es decididamente bueno para comenzar la
cosas, pero decididamente malo para terminarlas.

Una nueva experiencia, algun cambio en la rutina, logran a menudo un aumento de
apetito. Asi, por ejemplo, una visita a la abuela, o una comida en un restaurante en
compania del resto de la familia, producen a menudo una mejora, si bien ésta puede ser
sélo temporaria.

Dormir: unos pocos nifos de cinco afos y medio adhieren aun, en ocasiones, a una
siesta de media hora. Hacia los seis, si todavia queda algun deseo de dormir siesta, se ve
obstaculizado por la asistencia a la escuela. El extraordinario placer que expresa un nifio
de seis afos cuando puede gozar de una “siesta de juego” de una hora, puede muy bien
hacernos cuestionar la conveniencia de concurrir a la escuela durante esa hora.

Hora de acostarse: en sus modos previos al dormir, el nifio de cinco afios y medio
muestra una verdadera desvalorizacion evolutiva en su conducta. Esta decididamente
cansado y raramente se opone a acostarse a su hora acostumbrada, o aun mas
temprano. Algunos nifios gustan de prepararse para dormir antes de cenar y que se les
sirva la cena en una bandeja, en la cama, aunque en verdad no se duermen antes de la
hora de costumbre. A esta edad, son mas temerosos, quieren la compafiia de la madre
aun después de apagada la luz; quizas pidan la presencia de algun adulto en el mismo
piso de la casa, que se deje dormir a un hermano en la misma habitacion, o que la luz del
hall quede encendida.

La conducta del nifio de seis afos no esta tan plena de temores como la del de cinco y
medio. Se acuesta facilmente y, una vez acostado, se complace con alguna actividad
tranquila, o escuchando musica. En especial, le agrada que le lean o que le dejen mirar
un libro durante madia hora. Este es un excelente momento para estimular el interés del
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nifo por la lectura. Le agrada identificar letras, especialmente las mayusculas, incluso
palabras, en el cuento que la madre le lee. Después de apagada la luz, tiene inclinacion a
contar lo sucedido durante el dia y a hablar sobre lo que pasa por su mente. Es muy
espontaneo a esta edad: todo lo que debe hacer la madre es escuchar, guiando los
pensamientos del nifio a lo largo de los causes que &l mismo elige.

Algunos nifos prefieren que sea el padre quien los acueste y responden a él mas
docilmente. Para otros, sin embargo, el padre significa un estimulo excesivo. Algunas
nifias no se duermen hasta que el padre les ha dado un beso de buenas noches. Como
regla general, la madre es aun la preferida para las charlas previas al dormir.

Bado: algunos nifios, especialmente los varones, se resisten ahora al bafio nocturno. El
nifo dira que esta demasiado cansado para bafiarse, lo que en parte en cierto, pues
podra haberse bafiado sin resistencia alguna a las 17:00 Hs., con perspectivas de cenar
en la cama. Aceptara con bastante facilidad un bafio noche por medio. Ciertos nifios
demuestran aun muy poco interés por lavarse solos; algunos, en cambio, tratan de
banarse completamente. Otros limitan sus esfuerzos a pies y piernas.

Casi todos necesitan ayuda para llenar la banera y en lo que se refiere a los toque
finales en las regiones de la cabeza y el cuello.

Con frecuencia, el bafo se desarrolla mas facilmente con el padre que con la madre.
Remolonear en la bafiera es regla general y resulta dificil hacer salir al nifio de ella. La
mejor manera de apresurarlo consiste en usar técnicas sencillas, tales como contar hasta
una determinada cantidad o planear una actividad interesante para la hora de acostarse.

Vestido y cuidado de las ropas: el deseo de vestirse significa la mitad de la batalla
ganada, pero no son muchos los nifios de seis afios que han adquirido ese deseo. Por
ello, seis necesita ser manejado, en parte, como un nifio de cinco afos. Aunque a menudo
no permita a su madre prestarle ayuda afectiva, la mera presencia de ella parece
ayudarle. Es una buena época para juegos de deletreo o de aritmética, o “veo una cosa’.
También le encanta correr carreras con la madre o el padre para ver quien se viste mas
rapido. Si se ata los zapatos, lo hace demasiado flojamente. Un nifio podra necesitar
menos ayuda en las mafanas de ocio, en los dias que no debe concurrir a la escuela. El
desvestirse se realiza con considerable rapidez.

Seis es una edad en que se tiene conciencia de la vestimenta. Los nifios estan
interesados y orgullosos por sus pantalones y corbatas; las nifias desean vestidos bonitos
con accesorios de adorno y medias que hagan juego y, a menudo, se niegan a usar
suéter y polainas de invierno. Se exigen modelos especificos y colores también
especificos, a menudo el rojo; los varones comienzan a hablar de botas altas. Los nifios
de seis afios necesitan a menudo ayuda para calzarse las polainas y también para
encontrar la segunda manga del saco. Debido a las dificultades de seis para vestirse, los
padres pueden muy bien cuestionar la conveniencia de exigirles cambios de ropas para
jugar, a la vuelta a la escuela.

3- Expresion emocional

Durante el periodo que va desde los cinco y medios hasta los seis afios, el nifio se
halla en un estado mas o menos constante de tension y hasta de fermento emocional.
Sus reacciones emocionales reflejan tanto el estado de su organizacion como la
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sensibilidad de éste el ambiento que lo rodea. Sus expresiones emocionales pueden
compararse a la aguja magnética de una brujula que indica una posicién exacta. Los
padres deben comprender que, a esta edad, el nifo es muy preciso para expresar la
posicién y la direccién exactas del curso que sigue. Es muy dificil alternar este curso
mediante presiones externas. Por esta razdén, el trato preventivo o la aceptacion
constructiva de ese curso son, con frecuencia, las Unicas dos maneras de tratar
eficazmente al nifio. Afortunadamente, hacia los seis afios, y mas aun hacia los seis y
medio, la conducta del nifio comienza a perder su rigidez, se torna mas susceptible a los
cambios de direccion, tanto interiormente motivados cuanto estimulados desde el exterior.

Aunque a los cinco y medio y los seis afios tendencias emocionales del nifio pueden
considerarse rigidas y de un solo sentido, pueden virar hacia polo opuesto y hacerse
rigidas en ese otro sentido. Por ello se describe al nifio, tan a menudo, como “el dia y la
noche”, “una cosa u otra”. “Adora a su perro, pero es cruel con él’. Los informes lo
describen como “encantador” en la casa y “terrible” en la escuela o viceversa.

Gran parte de las dificultades del nifio de cinco afos y medio provienen de la
incapacidad para cambiar o modular la conducta. No es tanto persistente cuanto incapaz
de detenerse, de manera que, una vez que comienza a llorar, llora continuamente.
Permanece junto a las cosas tanto tiempo que se fatiga y, por lo comun, no puede
abandonarlas espontaneamente sin una explosidn emocional. Los nifios con pobre
capacidad motriz del tipo delicado, mas interesados por la gente y por las actividades
motrices gruesas, se vuelven facilmente taciturnos, aburridos e inquietos si se les limita a
la casa; vagan por ella sin saber qué hacer. La pereza, que alcanza su apogeo a esta
edad, debe considerarse como una persistencia de la carencia de objetivo. Cuando el
nifio trata de hacer una eleccion dificil, “se confunde totalmente”, pero, una vez decidido,
es inexorable. Es absolutamente incapaz de concebir una transaccion o un compromiso y
ni el soborno ni el castigo producen sus resultados comunes. A pesar de todo, tiene sus
dias buenos tanto como sus dias malos. Es importante edificar la conducta en esos dias
buenos, en los cuales hay una mayor respuesta de su parte.

4- Personalidad

Seis es el centro de su propio universo. Quiere, y necesita, ser el primero, el mas
querido, quiere ser elogiado, quiere ganar. Su regla, segun dice la madre, es “todo para
Juancito”. Cree que su forma de hacer las cosas es la correcta y quiere que los demas
hagan las cosas en esa misma forma. No sabe perder con nadie, ni aceptar criticas. No le
importa especialmente agradar a los demas pero sabra agradar a los demas para
agradarse a si mismo.

Seis es su propia persona, unilateral e imperiosa. Opera con una predisposicion
dirigida hacia si mismo. Es autoritario, quiere que las cosas se hagan como él dice,
dominar una situacion y esta siempre pronto para aconsejar. Unos pocos nifios de esta
edad quizas tengan alguna conciencia de si mismos como entidades individuales
similares a los demas, pero unicas en si mismas. Un nifio mas integrado fue capaz de
expresar esto escribiendo: “yo soy yo”. Otro nifio de la misma edad pensaba asi de la
palabra “persona” “mama es una persona, papa es una persona, yo SOy una persona:
tres personas”. A los seis anos, el nifio comienza a interesarse por su propia estructura
anatémica.
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5- Juegos

En sus juegos, seis amplia su camino de accién, como lo hace en todo lo demas. A los
cinco anos, sus episodios de juego eran restringidos y limitados; su panorama y sus
movimientos se amplian ahora. La madre dice: “cualquier cosa que hace, ocupa toda la
casa”.

Seis continua muchos de sus intereses de los cinco afos, pero con sentimientos mas
intensos. La madre informa que “le encanta colorear y pintar”. Recortar y pegar figuritas
es algo que se hace segun las necesidades. Dibuja mas activamente que antes. Los
varones prefieren dibujar aviones, trenes, rieles de ferrocarril y barcos, con alguna
persona ocasional; las nifias en cambio, prefieren dibujar personas y casas.

Hay un verdadero retorno del anterior interés por la tierra y el agua. Los nifios de seis
anos se deleitan en sus “tiendas de desperdicios” y se divierten haciendo caminos y casas
de barro. Los varones se dedican especialmente a cavar. Los pozos se convierten en
tuneles y madrigueras, cubiertos por tablones a manera de techo. El cavar puede
evolucionar hacia la jardineria y la siembra de semillas. Pero, una vez comenzado, seis
descubre que es demasiado dificil seguir adelante con el cuidado de su jardin.

6- Vida escolar

Seis anticipa positivamente su ingreso al primer grado. La madre le acompafa, por lo
general, el primer dia de clase; pero su adaptacién se asegura mejor si ya ha visitado a la
maestra y ha visto el aula y los materiales antes de su introduccion en el grupo escolar. La
escuela gusta a la mayoria y quieren “trabajar verdaderamente” y “aprender”. Quieren
“todo” y “hacer demasiado”. El disgusto por la escuela no aparece, de ordinario, hasta el
final del primer afio, cuando el nifo — por una u otra razén — no ha podido mantener su
lugar dentro del grupo. Sin embargo, a menudo alguna experiencia desagradable hace
que el nifio se niegue a asistir a la escuela durante uno o varios dias. Quizas le asusté
algun cuento, o debid calzarse solo los chanclos, o se le pidié que contara y pasara luego
galletitas. Acaso limite su negativa a un solo dia, durante el cual se desarrollara alguna
actividad que no le resulta del todo agradable. Incluso puede querer ir a otra escuela, tal
vez a una a la que ya ha concurrido anteriormente.

Aun con el mejor de los tratos, seis sentira probablemente cierta fatiga debida a sus
dificultades de adaptacion y sufrira su cuota de catarros. Dos semanas después de
comenzadas las clases, las ausencias se transformaran en cosa comun durante el resto
del afio. Pero pueden instituirse algunos controles para disminuir esas ausencias. El nifio
de seis afios no esta preparado para asistir a la escuela todo el dia; se beneficia todavia
con un periodo de descanso activo en su casa, a solas. Quiza para navidad se adapte ya
a una sesion escolar de todo un dia. En algunos grupos, el lunes es el dia mas pobre,
después de un fin de semana en casa; en otros, en el viernes, después de una semana
de asistencia a clases. La mejor manera de planear los ajustes es adaptandolos a cada
grupo.

La relacion mutua entre la casa y la escuela tiene suma importancia para el nifio de
seis afos. Lleva a la escuela muchas cosas: animales de juguete, mufecas, flores,
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insectos y especialmente libros. Lleva todas esas cosas para mostrarlas a sus
compafieros y, mas especialmente, a la maestra. También puede llevar bizcochos para
todo el grupo.

Los padres se sienten a menudo desilusionados porque su hijo les informa tan poco
sobre sus experiencias escolares. Seis muestra mayor inclinacion a contar historias
acerca de las acciones malas de otros nifilos o a jactarse exageradamente respecto de
sus propias realizaciones. La mayor parte de las historias del grupo se referiran,
seguramente, al nifio que se destaca por su no conformismo. Un periodo de conversacion
a la hora de acostarse es la mejor oportunidad para que el nifio de seis hable de si mismo
y de sus experiencias escolares.

Las entrevistas entre madres y maestras, sean telefénicas o personales, son un medio
de mantenerse mutuamente informadas de los rasgos significativos de la conducta del
nifio en la casa y en la escuela. No solo la maestra se beneficia con estas entrevistas: la
madre siente que forma parte de la familia escolar y qué esta lista para intervenir y ayudar
cuando se la necesite.

Al caracterizar la conducta de los alumnos de primer grado, las maestras hacen los
siguientes comentarios: “un dia resulta apasionante ensefiar a un primer grado; al dia
siguiente, sumamente aburrido”. “A veces, hay que trabajar mucho; otras, el trabajo es
nulo”. Hay oscilaciones muy amplias en la conducta. “las cosas se producen por periodos,
como hablar en voz alta todo el tiempo. Una de la mejor manera posible y, de pronto, ese
comportamiento ha desaparecido y, en el mismo momento, algun otro ha ocupado su
lugar”.

18



Antonella Torchelli, Matias Fernandez
I.S.F.D N°86
CAPITULO 3: la educacion fisica en el primer ciclo

Objetivos generales de la educacion fisica

La definicibn de los objetivos generales del area se establece en funcion de los
objetivos generales de los tres ciclos que abarca la educacién primaria (6 a 12 afnos).

Estos objetivos de: habitos-aprendizajes, capacidades motrices y elementos
sociabilizadores mediante objetivos terminales al finalizar la etapa correspondiente.

Para definir los objetivos generales de una educaciéon motriz de base no es suficiente
con atender a taxonomias de contenidos en los ambitos de la aptitud fisica perceptivo-
motriz y socio-afectiva, sino que es preciso apelar a las dimensiones generales de
participacidn cognitiva del alumno interrelacionadas con la motricidad.

Partiendo de los objetivos generales ya prefijados en el D.C.B. siete son en total, es
desglosado en las cinco caracteristicas que acabamos de ver.

Primer objetivo

e El alumno sera capaz de valorar la actividad fisica del propio cuerpo como un
medio de divertirse de sentirse a gusto consigo mismo y con los demas.

Aprendizaje significativo: el nifio aprendera formulas y recursos de ocupacion del
tiempo libre en los momentos y espacios de ocio de la escuela.

Exploracion: el nifio sera capaz de buscar actividades motrices diversas asimilando los
factores circunstancias de riesgo, expresion y construccion que requiera la nueva
situacion.

Creatividad: el nifo sera capaz de elaborar formulas de juego y recreacion en
conjuracion con los compafieros y el material.

Periodizacion: el nino superara el egocentrismo inicial del primer ciclo (6 a 7) para
llegar a una plena cooperacion al final de la etapa.

Interrelacion de contenidos: el alumno vivira en los momentos de tiempo libre sus
capacidades motrices de una forma autébnoma y asumiendo u organizacion y gestion
(preparar fiestas recreativas, sesiones de juegos, deportes y actividades de expresion).

Sequndo y tercer objetivos

o El alumno regulara y dosificara el esfuerzo de su actuaciéon y su nivel de
autoexigencia acorde con sus posibilidades reales y a la naturaleza de la tarea que
se realiza. Se utilizara el esfuerzo, y no el resultado obtenido como criterio
fundamental de valoracion.

o El alumno aplicara las capacidades motrices basicas para el conocimiento de la
estructura y el funcionamiento del cuerpo en la actividad fisica y en el control de
movimientos adaptados a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

Aprendizaje significativo: el nifio ha de entender la necesidad de desarrollar la
produccion de nuevas formulas y propuestas de trabajo auténomo que se adapten a las
circunstancias de la vida de cada uno y a sus motivaciones personales.

Exploracion: el nino experimentara con sus limitaciones motrices propias que cada
nueva situacion exija.

19



Antonella Torchelli, Matias Fernandez

I.S.F.D N°86
Creatividad: el nifio potenciara la capacidad de empezar a disefiar sesiones de trabajo
colectivo y de grupo que posibiliten el desarrollo conjunto de capacidades motrices y
habilidades ya trabajadas.

Periodizacion: el nifio sera capaz de alternar la actividad exploratoria individual y de
grupo con la presentacion de modelos de habilidades y capacidades motrices elaboradas
por el educador.

Interrelacion de contenidos: el nifio combinara e identificar a cualquiera de los
elementos especificos de la motricidad que se trabajan de forma integrada en una
actividad concreta (juegos en los que intervengan simultdaneamente cualidades
perceptivas vy fisicas, ejercicios expresivos que requieran aprendizaje de habilidades y
capacidades fisico-motrices, actividades de socializacion y de adaptacion al entorno
natural).

Cuarto objetivo

o El alumno serd capaz de potenciar la resolucién de problemas que exijan el
dominio de habilidades motrices y la seleccion tanto de formas y tipos de
movimientos como de evaluacion de sus posibilidades.

Aprendizaje significativo: el nifio integrara las habilidades fundamentales y especificas
a sus patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos.

Exploracion: el nifio experimentara el habito de busqueda de nuevos movimientos en
diversas situaciones espaciales y temporales.

Creatividad: el alumno sera capaz de desarrollar secuencias de movimientos en
progresiones y en encadenamientos, de formas que pueden incluir nuevas formulas de
habilidades fundamentales y especificas junto con los ejercicios perceptivos y fisico-
motrices.

Periodizacién: el nifio interioriza las habilidades basicas propias el primer ciclo (6 a 7
afnos) de la etapa para poder abordar las de tipo especifico en el tercer y cuarto ciclos (8 a
10 afos).

Interrelacion de contenidos: el nifio empezara a dominar los patrones de habilidades y
el trabajo de cualidades fisico-motrices y de mecanismos perceptivos internos.

Quinto objetivo

e El alumno sera capaz de adoptar habitos en relacién a la ejercitacion fisica y a la
higiene corporal manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y
relacionando el habito del ejercicio fisico con sus efectos sobre la salud.

Aprendizaje significativo: el nifio experimentara el ejercicio fisico como un componente
de la propia dinamica de vida personal y familiar y como una expresion de cuidado
corporal e higiene personal.

Exploracion: el nifo buscara una buena combinacién entre la actividad fisica y el
descanso que pueda permitirnos un equilibrio continuo del organismo.

Creatividad: el alumno buscara alternativas de alimentacién, prevencién y control de
pequenas enfermedades en la practica del ejercicio continuado, asi como de buenas
posturas y mecanismos de respiracion y autorregulacion.

Periodizacion: el nifio reconocera de forma progresiva que la interiorizacién de habitos
implica los conceptos de salud por el movimiento y el esfuerzo fisico.
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Interrelacion de contenidos: el nifio ha de querer buscar por si mismo el equilibrio de la
propia personalidad y la satisfaccion de realizar una motricidad amplia por medio de la
socializacion y de la puesta en comun de los aprendizajes conseguidos.

Sexto objetivo

o El alumno utilizara los recursos explicativos del cuerpo y del movimiento para
comunicar sensaciones, ideas y estados de animo en relacion con la actividad
fisica.

Aprendizaje significativo: el alumno aumentara y enriquecera los elementos de
expresion del bagaje comunicativo propio.

Exploracion: el nifio buscara formulas comunicativas verbales y no verbales para el
intercambio de mensajes y expresiones con los compafieros.

Creatividad: el nifo sera capaz de crear e interpretar situaciones de expresion y por lo
tanto proyeccién corporal delante de un pequeno auditorio.

Periodizacion: el nifio mantendra al maximo los elementos validos de la espontaneidad
del primer ciclo (de 6 a 7 anos) para poder crear argumentos comunicativos mas
codificados en el ultimo ciclo (de 11 a 12 afios).

Interrelacion de contenidos: el nifio identificara al potencial comunicativo y expresivo de
los diversos contenidos motores que se trabajan en clase.

Séptimo objetivo

e El alumno sera capaz de asumir la necesidad de actividad fisica participando en
diversos tipos de juegos con independencia del nivel de habilidades alcanzando en
los mismos y aceptando las normas y los resultados —victoria y derrota- como
elementos propios del mismo juego. A su vez ha de ir consolidando los sentidos de
la cooperacion y de la oposicion como una dificultad a superar sin
comportamientos agresivos ni actitudes de rivalidad.

Aprendizaje significativo: el alumno aportara elementos ludicos y juegos que puedan
desarrollarse con diversas normas y reglas propuestas por todos.

Exploracién: el nifo experimentara cualquier situacion de juego para poder proponer
variaciones e interpretaciones personales.

Creatividad: el alumno creara formulas personales de juego para comunicarlas y
organizarlas de forma explicita con sus companieros.

Periodizacion: el nifio pasara del juego simbdlico al juego de reglas y de este al gran
juego en cada uno de los tres ciclos correspondientes.

Interrelacion de contenidos: el alumno vivira variedad de capacidades y habilidades
motrices de una forma global.

La educacion fisica de primer ciclo sequn disefio curricular

La Educacion Fisica en la escuela primaria incide en la constitucion de la identidad de
los nifios y nifas al impactar en su corporeidad, entendiendo a esta como espacio propio
y al mismo tiempo social, que involucra el conjunto de sus capacidades cognitivas,
emocionales, motrices, expresivas y relacionales, contribuyendo a su formacion integral.

La vida sélo es posible a través del cuerpo con su construccidon permanente a lo largo
de la existencia. Esta construccién es organica y subjetiva a la vez, en un desarrollo
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donde ambos aspectos se influyen mutuamente, para constituir el modo de ser propio en
cada nifno/a, es decir, su corporeidad.

Se afianza en el area una tradicion humanista, que tiene como pretension desarrollar
una forma de actuacién pedagogica centrada en el nifo/a, su corporeidad y sus
producciones, en el vinculo con los otros y en el contexto en los que se desarrollan.

Esto implica superar una concepcion de cuerpo objeto como entidad separada de la
unidad que constituye la persona.

La corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir,
comunicar y querer, y se pone en juego en la conquista de la disponibilidad corporal y
motriz.

La disponibilidad corporal y motriz es la sintesis de la disposicion personal para la
accion de cada sujeto, en la relacion consigo mismo, en la interaccion con los otros y con
el ambiente en el que los sujetos se desarrollan.

La Educacion Fisica contribuye a la formacion integral de los alumnos/as al intervenir
pedagdgicamente sobre la corporeidad y la motricidad teniendo en cuenta, ademas de
sus manifestaciones motrices visibles, el conjunto de procesos y funciones -conciencia,
inteligencia, percepcién, afectividad, comunicacion, entre otros- que hacen posible que
esas acciones sean realizadas por los alumnos/as con sentido y significado para ellos,
como actos portadores y a la vez productores de significado.

Concebir de este modo el acto motor requiere dejar atras una concepcion de
Educacion Fisica sustentada durante mucho tiempo en la que su objeto era el
movimiento, y el sujeto debia reproducirlo ajustando su accionar motriz al modelo, lo que
ocurria, con frecuencia, en situaciones aisladas del contexto de las que le daban sentido.
En estas practicas los movimientos se repetian en forma mecanica, conformando con
frecuencia en el nifio/a estereotipias motrices que no le permitian resolver situaciones
variadas o problematicas. Se pensaba que se aprendia como consecuencia de la
repeticion en funcion de un modelo y del movimiento constante del nifio/as en la clase.
Los modelos de ejecucion motriz se situaban en el centro de la clase y se forzaba la
motricidad de los nifios/as para su reproduccion y aplicacién. La hegemonia del dualismo
habia llevado a consolidar un curriculum de caracter mecanicista y utilitarista en torno al
cuerpo y al movimiento en donde se solia confundir la mejora del cuerpo con el mero
desarrollo de sus capacidades. La comunicacion solia ser unidireccional y no existia una
preocupacion pedagoégica por los procesos de interaccion entre los nifios/as.

La corporeidad, en los nifos/as y en la escuela, se concreta y efectiviza en la clase,
con sus necesidades de atencion, de cuidado y de apoyo a su proceso de constitucion,
propiciando actividades que les permitan explorar el entorno, distintos espacios vy
elementos, y crecientes posibilidades de ampliar el espectro de habilidades motrices,
imprescindible para conocerse y construir con otros su propio camino a la disposicién de
si mismo.

La constitucion del grupo a partir de la interaccién motriz, la escucha, la mirada, la
valoracion y el intercambio son fundamentales en este enfoque.

Se hace necesario, entonces, propiciar espacios para “orientar y favorecer la
interrelacion entre culturas, no entendidas como ‘tolerancia hacia lo diverso”, sino desde
una perspectiva intercultural, que valore la interaccion y comunicacion reciprocas vy
comprenda a las diversidades desde una perspectiva de derechos”.
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Reconocer el derecho de cada nifio y nifia al juego y a la actividad motriz, valorar las
posibilidades de cada integrante del grupo supone partir del “yo puedo” de cada nifio y
nifa y propiciar “el placer por el hacer motor”, la ayuda mutua en el aprendizaje
compartido con los otros, haciendo posible recorridos variados en la busqueda de una
motricidad entendida como manifestacion de la corporeidad de cada sujeto.

Esto hace posible instituir la clase como un espacio valioso para todos, donde cada
nifo/a sienta que hay un lugar para aprender con los otros, comunicarse, disfrutar y
cooperar, asumiendo habitos de vida saludable.

Esta motricidad como intencionalidad en accién les permite concretar sus proyectos,
su voluntad de creacion y transformacion para socializarse, abrirse a los otros e insertarse
en el plano de la convivencia.

En las clases de Educacion Fisica, los nifios y nifias se deben apropiar de diferentes
contenidos, entre los cuales las habilidades motrices y el juego, en sus diferentes
expresiones y contextos, ocupan un lugar relevante a lo largo de la Escuela Primaria.

El conjunto amplio de habilidades motrices adquiridas en esta etapa, constituye la
base de aprendizajes posteriores, por lo tanto, el/la docente debe procurar que sea lo mas
rica y amplia posible, mediando adecuadamente para que todos los nifios/as aprendan.

Las habilidades constituyen las herramientas corporales cuya apropiacién permite
resolver variadas situaciones: en la vida cotidiana, en las propuestas gimnasticas,
expresivas, y ludomotrices —que implican la realizacién placentera, jugada, de acciones
motrices- en distintos ambientes.

Las habilidades son lo adquirido en la relacion con el medio fisico y sociocultural sobre
la base de capacidades motrices del sujeto que constituyen el potencial congénito y
genéticamente determinado.

Los niflos/as van adquiriendo a lo largo de la escuela primaria habilidades motoras
basicas, combinadas y especificas.

Las habilidades motrices basicas o fundamentales se definen porque: “1. Son
comunes a todos los individuos. 2. Filogenéticamente hablando han permitido la
supervivencia del ser humano.3. ” Son fundamento de posteriores aprendizajes motrices.”

Las habilidades motoras combinadas surgen de la posibilidad que tiene el sujeto de
integrar habilidades en la resolucion de situaciones problematicas en lo que incide su
progresiva maduracién y las oportunidades que las situaciones de clase le proponen.

Las habilidades motoras especificas se relacionan con la resolucién de situaciones
propias de los juegos tradicionales, la gimnasia, los juegos deportivos, la vida cotidiana,
entre otros.

El juego es la actividad primordial del nifio/a. El juego es una forma de interacciéon con
los otros. Si bien predomina en la infancia, perdura —con rasgos modificados— a lo largo
de la vida del sujeto.

En el juego se refleja la cultura de cada sociedad y se expresan intereses, deseos y
necesidades de cada nifio y nifia. De alli que la escuela deba recuperar el juego y su
potencial formativo para facilitar la constitucion de la subjetividad y su inclusiéon con
aprendizajes significativos.
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Entendido como una actividad espontanea, placentera, libre de una utilidad concreta y
que guarda un cierto orden dado por las reglas, el juego, desde un enfoque didactico,
puede considerarse desde tres perspectivas:

* El juego por el juego mismo, como actividad recreativa y placentera.

* El juego como medio de desarrollo del pensamiento tactico, de las capacidades
I6gico-motrices, de resolucion de problemas y como escuela de la toma de decisiones.

* El juego como medio de socializacion, mediante el cual se despliegan las
capacidades sociales y relacionales que permiten la incorporacién de normas, reglas, el
desarrollo de la solidaridad, la cooperacién, el respeto por el otro y la ejercitacion de su
responsabilidad y vinculos con los demas.

Estas perspectivas —que dan cuenta de la riqueza y potencialidad educativa del juego
no son excluyentes entre si, sino complementarias e indisociables”. Al juego en el que
confluyen las tres perspectivas, se lo denomina juego sociomotor.

“Con la aplicacion de diferentes estrategias de intervencién docente se pretende que el
alumno/a construya esquemas motores y no estereotipos. La infancia es un periodo de
construccion de diferentes esquemas de accidon mas que de aprendizaje de respuestas
especificas. Por ello es necesario que el alumno/a vivencie distintas situaciones
realizando una practica variada aun sobre un mismo contenido, de modo tal que pueda
sentirse competente y protagonista en propuestas que lo incluyan”.
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CAPITULO 4: Colonia de vacaciones

La colonia de vacaciones es un programa con caracteristicas recreativas, cuya
finalidad consiste en la organizacion y desarrollo de actividades recreativo-educativas en
el periodo de vacaciones escolares o en jornadas de tiempo libre, en un marco
institucional.

Desde el plano institucional se identifica por los siguientes aspectos:

e Se autoorganiza independientemente, o puede gestarse dentro de organismos
formales.

e Su estructura depende de multiples variables que la condicionan y determinan.
¢ No tiene una planificacién o curriculum tipo que sustente su accionar.

e Sus actividades tienden a la informalidad, aunque necesitan de un contexto
contenedor.

o No posee una legislacion especifica que la encuadre.

e Se orienta a ofrecer servicios una franja etaria oscilante entre los tres y los
docel/trece afios, con algunas proyecciones especiales a la adolescencia.

Su denominacion, muy particular, pues la actualidad no tiene mayor sentido y persiste
por transmision cultural, se origina en el derivado del término latino colonus —labrador- en
referencia a la “gente que va de un pais a otro, o de un lugar a otro de su mismo pais,
para poblarlo y cultivarlo, o para habitar en éI”. En una segunda acepcién, se refiere al
“conjunto de extranjeros de una misma nacionalidad, que viven en un pais; conjunto de
individuos de una provincia o region comun, que viven en una ciudad poluosa de otra
provincia o regién del pais.

Por extension se llevo este concepto en el plano infantil al “grupo de nifios que pasa
una temporada en un paraje montafioso o maritimo”.

Actualmente ha derivado en una serie de formas de colonias infantiles; algunas
mantienen sus caracteristicas primitivas y otras se han convertido en la practica en una
extension de actividades deportivo-recreativas de diversion institucionales.

Tipos de colonias de vacaciones

Colonia por contingentes en centros vacacionales

¢ Se conforma con grupos estables de nifos que se trasladan de su lugar habitual
de residencia por un periodo determinado de tiempo.

o El tiempo de estadia es muy variable, en términos generales oscila ente siete dias
como minimo y sesenta como maximo.

e Se ubica en un centro fijo, con instalaciones adecuadas para su cometido.
¢ Tiende al contacto con la naturaleza y al cambio de ambiente cotidiano.

e Requiere de una planificacidon rigurosa en su organizacion, por los inconvenientes
que plantea el alejamiento de los centros urbanos y del habitad habitual.
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o Necesita de profesionales expertos por el contacto permanente, durante todo el
dia, con los nifos.

o Requiere de aquellos un conocimiento previo y profundo del origen caracteristicas
de los nifios que integran los contingentes, para facilitar su adaptacion y responder
a sus necesidades.

Una colonia de vacaciones (con un sistema integrado), guiada por docentes, es una
intencion valida para colaborar con el hogar y la escuela en la formacion y desarrollo
integral de los nifios y adolescentes que a ella concurran. Para ello, la colonia de
vacaciones debe ser coeducativa —realizada en un marco de pleno contacto con la
naturaleza- con objetivos acordes a las edades con las cuales se trabaja, con una
jerarquizacion de los mismos, recurriendo principalmente a los distintos medios que
conforman la educacion fisica, el deporte para todos y la expresion artistica.

Para la realizacién de la actividad se deben considerar aspectos tales como: nivel de
desarrollo psicofisico y educativo de los nifios, lugar de origen, lapso de duracion,
costumbres del grupo con el cual se va a trabajar.

Es necesario prestar especial atencion al lugar en el cual va a realizarse la colonia de
vacaciones, que tendra, por estar alejada del hogar de los nifios, las caracteristicas ya
enunciadas de “internado”.

Concretamente, un lugar adecuado para desarrollar la actividad que nos preocupa
deberia reunir las siguientes condiciones:

- Que el acceso sea por asfalto.
- Con un medio natural circundante atractivo.

- Edificios que cuenten con dormitorios para grupos reducidos, comedor amplio,
cocina con buena infraestructura, sanitarios en cantidad suficiente, enfermeria,
recinto cerrado para actividades en dias de lluvia.

- Espacios verdes amplios para instalacion de carpas o para la realizacion de
actividades al aire libre.

- Instalaciones deportivas con canchas para distintos deportes, patios o playones,
natatorios o espacios acuaticos seguros, etc.

- Que esté ubicado cerca de una poblacion.
- Que dicha poblacién disponga de reconocida capacidad asistencial.

- Que posea medios de comunicacion eficientes (teléfonos, medios de transporte,
aeropuerto).

- Que posea centros de abastecimiento de comestibles con una considerada
variedad y regularidad.

- Que tenga algunas referencias histéricas, geograficas o culturales, etc.

Colonias urbanas y suburbanas

o Admiten cantidades de nifios muy diversas, algunas llegan a ser multitudinarias
(dos mil ninos o mas), en grandes ciudades.

¢ No tienen sistema integrado, los nifios regresan a su hogar todos los dias.

e Tienen menos oportunidad de contactar a los nifios con la naturaleza.
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e Su organizacion depende con mayor estrictez de horarios fijos y de una utilizacién
racional de los espacios.

e Los grupos de nifios atendidos por cada docente tienden a ser mas numerosos
que en las colonias por contingentes.

o Tienen resuelto as facilmente los aspectos asistenciales, de infraestructura y de
apoyo a las tareas.

Por su estructura temporal pueden clasificarse del siguiente modo:
- Fin de semana
- Quincenales
- Mensuales
- Por temporada
Colonias de fin de semana

Ultimamente con la proliferaciéon de countries en las afueras de los grandes
conglomerados urbanos, se ha creado la necesidad de atender a los nifios de los
ocupantes de esas propiedades, originandose una actividad recreativa peculiar.

Por lo general son grupos muy heterogéneos, no solo en su edad, sexo y contextura
fisica, sino también en los intereses.

Esto lleva a los profesionales contratados para desarrollar esta tarea, a extremar su
capacidad creativa y sus recursos para poder incentivar a estos nifilos que no aceptan de
buen grado una actividad organizada y conducida, alejado de los padres, los cuales
planifican su propia recreacion deportiva con prescindencia de ellos.

Algunos clubes e instituciones municipales organizan también este tipo de tarea, con
finalidades similares.

A diferencia de las colonias que a continuacién se analizaran, su duracién es anual y
muchas de ellas no se interrumpen nunca.

En la organizacién de las actividades pueden predominar dos criterios diferenciados:

e Programacion de actividades fijas a cargo de profesores especializados, con
horarios determinados (clases de tenis, gimnasia, deportes, etc.)

o Programacion muy variada, con torneos relampago, eventos especiales, jornadas
recreativas, veladas, etc.

Colonias quincenales

Por regla general, se corresponden con el receso escolar de invierno, como programa
especial de clubes, gimnasios, escuelas, centros recreativos o deportivos municipales,
etc.

Debido al corto tiempo de extension sus contenidos son eminentemente recreativos; la
época invernal en que se desarrolla también condiciona el tipo de actividades, predomina
el tipo de actividades, predominando juegos y deportes intensos en lugares cubiertos.

Colonias mensuales y/o por temporada
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Es la tipica colonia veraniega que cubre los meses de diciembre, enero y febrero, con
la alternativa por parte de los nifios concurrentes de asistir la temporada completa o parte
de ella a fin de combinar con las vacaciones de nucleo familiar.

Algunas instituciones cubren todo el periodo sefialado y otras solo programan tareas
para uno o dos meses, por lo general enero y febrero.

Los criterios para la organizacibn y seleccion de actividades dependen
fundamentalmente de la institucién que las origina; aunque la mayoria gira alrededor de
alguna de estas ideas basicas:

- Colonia deportiva.
- Colonia recreativa.
- Colonia-escuela de verano.

Sobre este tipo de colonia centraremos la propuesta de planteamiento y desarrollo, por
construir el tipo as difundido en nuestro medio.

Alertamos, sin embargo, sobre la conformacién de colonias de vacaciones con un
sentido exclusivamente comercial, en las cuales no se tienen en cuenta los minimos
criterios de seguridad y asistencia pedagdgica, lo cual redunda para los docentes en
situaciones de riesgo laboral imprevisibles en sus consecuencias.

Objetivos generales y especificos:
“conserve su salud”

La preservacion del estado de salud es el objetivo basico de cualquier programa que
tenga como nucleo al hombre.

En el caso de las actividades recreativas con nifios, esta preocupacion posee
caracteristicas peculiares, ya que en términos generales el estado de salud en las edades
tempranas es muy bueno.

Los riesgos pasan, entonces, al plano de los accidentes por desconocimiento de los
propios limites de accion, del espacio en que se desenvuelve la actividad, de las
caracteristicas de las acciones nuevas y de las intensas dinamicas grupales que se
suscitan.

Los docentes deben ocuparse atentamente del movimiento individual y grupal de los
nifos a su cargo, fijandose objetivos precisos a cumplir y actuando rapidamente en la
prevenciéon o atencion inmediata de problemas de salud.

En este sentido, la fijacion de habitos ocupa un lugar fundamental que debe llevar su
tiempo y su dedicacion, de lo cual se desprenden los objetivos especificos referidos al
tema.

6 a 8 anos

e Que utilice adecuadamente las instalaciones y elementos para su higiene
personal.

e Mantenga y cuide los lugares que utilice.

¢ Coma correctamente.
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e Conozca los lugares que implican peligro dentro de las instalaciones escaleras,
motores, tanques, piletas, etc.

¢ Anuncie rapidamente cualquier molestia, lesién u otro problema fisico.

o Respete la senalizacion de los natatorios y las indicaciones de los profesores en
los mismos.

e Adquiera los habitos para vestirse y desvestirse, secarse, cambiar de calzado, etc.
Que lleven a la autonomia personal.

“conviva adecuadamente en grupo”

El nifio es un ser sociable por naturaleza, salvo que sus experiencias de comunicacion
iniciales con el entorno hayan sido negativas, pero requiere de orientacion adulta para
formar conceptos éticos facilitadores de la convivencia y el actuar en comun.

La colonia de vacaciones es un ambito ideal para desarrollar diferentes aspectos
ligados con este objetivo general, porque no existe una gran exigencia individual de
rendimiento (como ocurre muchas veces en la escuela o en el deporte) y el nifio esta muy
abierto a la comunicacion alegre con el otro.

Utilizando esta base socio-afectiva, pueden establecerse interesantes formas de
vinculacion, de accion solidaria y de respeto a los demas, dentro del grupo de pertenencia
y del mas amplio que implica la colonia en su totalidad.

Las diferentes actividades (deportivas, expresivas, campamentales), permiten el fluir de
distintas relaciones e interacciones que deben ser aprovechadas plenamente.

6 a 8 afios

e (que permanezca siempre con el grupo.

e (Conozca a todos sus companeros por el nombre.

o Respete al grupo y a sus comparieros por el nombre.

e Respete al grupo y a sus mayores.

e Solicite autorizacién para retirarse del mismo.

e Acepte las indicaciones de sus profesores u otros adultos responsables.
e Colabore en la conservacion del lugar.

“desarrolle su capacidad fisica y deportiva”

El aprender a moverse con habilidad y dominio del propio cuerpo es una de las
grandes motivaciones de los nifios para dedicarse a las actividades fisicas y deportivas.

La interesante cantidad de horas de que se dispone en la colonia para el juego motor y
el bajo perfil de rendimiento que se solicita, permite organizar planes con buenas
posibilidades de concretar logros de valor en este campo.

El criterio general para tratamiento de objetivos especificos que se enuncian, es
acentuar el aspecto coordinativo motor y en forma complementaria, ligado al desarrollo
natural de los aprendizajes, se ubica la estimulacion de las capacidades condicionales
(fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad).
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La heterogeneidad de los grupos hace muy dificultoso, ademas, proponerse logros
mensurables y altos en estos aspectos, con el agregado de no construir un objetivo
prioritario de este tipo de programas.

El desarrollo de habilidades deportivas de base se convierte, entonces, en el aspecto
relevante de este objetivo.

6 a 8 afios
o Ejercite las habilidades basicas locomotivas (correr, saltar, trepar, etc.).

o Domine el uso de pequefios elementos en las actividades globales: pelotas, aros,
sogas, eftc.

¢ Realice habilidades deportivas elementales: arrojar con punteria, pasar y recibir,
picar la pelota, impulsar y dirigir la pelota con los pies, etc.

o Estimule su sistema cardiocirculario y muscular.

“participe en jueqos y deportes”

Jugar en grupo es otro de los aspecto mas motivantes para cualquier nifio y en
cualquier edad de la infancia.

Las matrices de este interés pasan por la gradacién de juegos, desde los menores
propios de los cuatro y cinco anos, hasta los deportivos caracteristicos de la pubertad y
los afios sucesivos.

En la colonia debe primar el criterio del juego por el juego, valorizado los aspectos de
participacién por sobre los competitivos o el logro de una buena calidad técnico-tactica.

Es comun observar que los nifios mayores prefieren retirar un juego simple, que
conocen, que dominan y disfrutan, a enfrentar al aprendizaje de un deporte nuevo, con su
carga de dificultad inicial, reglas limitadoras y un proceso prolongado de adquisicion.

La idea que debe primar, en consecuencia, es no plantear un modelo ideal a alcanzar
en cuanto a ejecucion deportiva, sino que dispone el grupo, adaptando los deportes y sus
reglas a esta realidad.

6 a 8 afios
¢ Que el nifo participe en juegos grupales de persecucion.
o Realice juegos de lanzamiento y recepcion con pelota.
o Respete las reglas simples del juego.
o Coopere con sus companeros.
e Se ubique espaciotemporalmente en relacion al juego.
o Disfrute del aspecto ludico de los juegos.

“desarrolle su capacidad expresiva”

La expresion humana presenta multiples facetas que en la infancia surgen ingenuas,
plenas y naturales.
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En el marco recreativo de una colonia se dan las condiciones ideales, en el alternar de
juegos intensos y momentos de tranquilidad, para desarrollar distintas posibilidades de
expresion plastica, dramatica o corporal.

Dentro de un clima y motivaciones abiertos, es posible lograr excelentes producciones
creativas en el plano individual y grupal, en relacion con algunos de los objetivos
anteriores.

El contacto con la naturaleza y sus elementos deben ser aprovechados para su
utilizacion en el terreno de la expresion plastica, tanto por la posibilidad de movilizacion
afectiva y sensorial, como por la provision de elementos naturales para utilizar (tierra,
hojas, agua, madera virutas, etc.). Por otra parte, los climas nocturnos de un campamento
o el escenario creado en un entono natural, producen ambientales muy distintos a los
escolares, para incentivar la expresion dramatica y corporal.

En sintesis, estos objetivos deben ocupar un lugar importante en la planificacion
integral de la actividad.

6 a 8 afios
¢ Que el nifio se presente a sus comparneros de grupo.
e Se presente con el grupo en una velada.
o Se exprese por medio de una banda ritmica y de cantos con mimica.
¢ Acompafie canciones con pulso, acento y ritmo.

o Realice actividades plasticas de dactilo-pintura, modelado, collage, plantado y
armado, trozado.

o Elabore propuestas expresivo-corporales sencillas.

e Dibuje libremente con lapiz de color, cera, etc.

o Escuche cuento y relatos, participando con preguntas y comentarios.
“participe en actividades de campamento”

La vida en la naturaleza es una tematica de tratamiento tradicional en las colonias de
vacaciones, ligada al concepto de campamento. De acuerdo al tipo de colonia, las
actividades campamento. De acuerdo al tipo de colonia, las actividades campamentiles
pueden variar profundamente, sobre todo si el medio ambiente elegido para realizar el
campamento es agreste, con flora y fauna natural. Las colonias urbanas por lo general
organizan un pernocte corto, como vivencia general de las actividades elementales que
caracterizan el campamento.

A partir de estas primeras experiencias, la posibilidad de ampliar el espectro de las
mismas es muy grande, por lo que se sefialan algunos objetivos basicos como punto de
partida.

6 a 8 afios
¢ Que realice caminatas para conocer el medio que rodea el lugar.
e Acondicione con elementos naturales su lugar de reunion.
e Realice nudos y moiios.

o Sepa de donde sale el sol y donde se pone, ubicandose en el lugar.
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e Juegue y cante en la noche para superar temores nocturnos.

e Ayude en el armando de su carpa.

1.8 HIPOTESIS

Existe una diferencia en la maduracién de las HMB en nifios de seis afnos entre aquellos
que asisten en contra turno a clubes y/o colonias de los que no reciben ningun estimulo
externo llegando los primeros al tercer estadio mas tempranamente.

1.9 OBJETIVOS

o Detectar si el dominio de las habilidades motrices basicas se construye
primeramente en niflos que concurren a clubes y/o colonias que los que no reciben
un estimulo externo.

o Analizar la apropiacion, el acto eficaz y la coordinacion de los diferentes
movimientos fundamentales, a través de test de patrones motores.

o Observar en que estadio de la adquisicion de las habilidades motrices basicas se
encuentran los nifios de 6 afos.
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2. MATERIALES Y METODO

2.1 MATRIZ DE DATOS

Unidad de Anadlisis supra: “profesores de nifios con estimulos extraescolares”

VARIABLES VALORES

Horas semanales de educacion fisica Menos de dos dos Mas de dos

Contenidos trabajados en el primer trimestre Juegos HML HMM
sociomotrices

Contenidos trabajados en el segundo trimestre Juegos HML HMM
sociomotrices

Contenidos trabajados en el tercer trimestre Juegos HML HMM
sociomotrices

Espacio adecuado para realizar la clase siempre Aveces nunca

Material adecuado para realizar la clase siempre Aveces nunca

Importancia de la evaluacion mucha poca nada

HMB se constituyen primeramente marcha carrera salto

HMB que son las ultimas en llegar a su fase arrojar atajar salto

madura

Estilo de ensefanza que utiliza para su

Mando directo

Asignacién de

Resolucion de

adquisicion tareas problemas
Manera de trabajo de las HMB Por separado | paralelamente [ Por unidades
Etapa de adquisicién de las HMB en su nivel inicial elemental maduro
actual

Edad para lograr el estadio maduro de las HMB 5-6 afos 7-8 afos 9-10 anos
Desarrollo de las HMB en quien se desarrolla Ambos por nifos nifas
primero igual

Edad en que se logra el enlace de las HMB 5-6 afos 7-8 afos 9 afos 0 mas

Unidad de Analisis supra: ‘profesores de nifios sin estimulos extraescolares”

VARIABLES VALORES

Horas semanales de educacion fisica Menos de dos dos Mas de dos

Contenidos trabajados en el primer trimestre Juegos HML HMM
sociomotrices

Contenidos trabajados en el segundo trimestre Juegos HML HMM
sociomotrices

Contenidos trabajados en el tercer trimestre Juegos HML HMM
sociomotrices
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Espacio adecuado para realizar la clase siempre Aveces nunca
Material adecuado para realizar la clase siempre Aveces nunca
Importancia de la evaluacion mucha poca nada
HMB se constituyen primeramente marcha carrera salto
HMB que son las ultimas en llegar a su fase arrojar atajar salto

madura

Estilo de ensefianza que utiliza para su

Mando directo

Asignacion de

Resolucion de

adquisicion tareas problemas
Manera de trabajo de las HMB Por separado | paralelamente | Por unidades
Etapa de adquisicion de las HMB en su nivel inicial elemental maduro
actual

Edad para lograr el estadio maduro de las HMB 5-6 afos 7-8 afos 9-10 afios
Desarrollo de las HMB en quien se desarrolla Ambos por nifos nifas
primero igual

Edad en que se logra el enlace de las HMB 5-6 afios 7-8 afos 9 aflos 0 mas

Unidad de Anadlisis infra: “estadios de las habilidades motrices basicas en nifios

de 6 anos, con estimulos extraescolares”

VARIABLES VALORES

Habilidades motrices basicas locomotivas

La CARRERA inicial elemental maduro
EL SALTO inicial elemental maduro
Habilidades motrices bdsicas Manipulativas

ARROJAR POR ENCIMA DEL HOMBRO inicial elemental maduro
ATAJAR inicial elemental maduro
PATEAR inicial elemental maduro
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Unidad de Analisis infra: “estadios de las habilidades motrices basicas en nifios

de 6 anos, sin estimulos extraescolares”

VARIABLES VALORES

Habilidades motrices basicas locomotivas

CARRERA inicial elemental maduro
EL SALTO inicial elemental maduro
Habilidades motrices basicas Manipulativas

ARROJAR POR ENCIMA DEL HOMBRO inicial elemental maduro
ATAJAR inicial elemental maduro
PATEAR inicial elemental maduro
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2.2 FUENTE DE DATOS

Primer grado del Colegio Del Solar (profesor Mario — dia martes 9.00 a 10.30 Hs.)

Primer grado de Escuela N° 78 — Fragata Libertad (profesora Fabiola — dia martes
13.00 a 14.00 Hs.)

2.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: todos los nifnos de 6 afios de la ciudad de Bahia Blanca.

Muestra: 20 nifios de 6 afios del Colegio Del Solar y 20 nifios de Escuela 78.

2.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

GRILLAS DE OBSERVACION
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BOSQUEJO DE ENTREVISTA:
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6/10 7/10 8/10 9/10 10/10
Comunicacion 9.00 Hs.
telefénica con | observaciéon y
Mario del entrevista.
Col;g;:rDel Colegio Del
Solar
Comunicacion 13:00 Hs.
telefénica con ‘r
Fabiola de O‘;fﬁg 3":;;" y
Escuela 78 ’
Escuela 78

2.6 TRATAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

Unidad de Analisis supra: “profesores de nifios con estimulos extraescolares”

Luego de la observacién realizada en el colegio Del Solar investigamos que
concurren a mas de dos estimulos semanales de educacion fisica. Al realizarle
una encuesta al profesor de la materia constatamos que los contenidos trabajados
en el primer, segundo y tercer trimestre son primordialmente juegos sociomotrices,
HML y HMM.

En este establecimiento se encuentra un buen espacio y materiales adecuados
para llevar a cabo las clases de Ed. Fisica.

Con respecto a la hora de evaluar a los alumnos, el profesor realiza una
evaluacion constante a lo largo del afio. Las habilidades que se constituyen
primeramente en estos nifios es la habilidad motriz basica de la carrera; y las
ultimas en adquirir la fase madura de estas habilidades es de arrojar. Dichas
habilidades las trabaja por separado. Los nifios en este momento se encuentran
en el estadio elemental.

Segun indagamos en la encuesta el profesor utiliza para su ensefanza el

mando directo, asignacion de tareas y resolucién de problemas.

El dominio de las habilidades motrices basicas en el estadio maduro se logra a
partir de los siete u ocho afos y se da tanto en nifias como en nifios. Para llegar a

un enlace de dichas habilidades se consigue a partir de los 9 afios.

Unidad de Anadlisis supra: “profesores de nifios sin estimulos extraescolares”
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Luego de la observacion realizada en la escuela 78, investigamos y concurren a
dos estimulos semanales de educacion fisica. Al realizarle una encuesta a la
profesora de la materia constatamos que los contenidos trabajados en el primer,
segundo trimestre son primordialmente juegos sociomotrices y HML; y en el tercer
trimestre son juegos sociomotrices y HMM.

En este establecimiento se encuentra un buen espacio y materiales adecuados
para llevar a cabo las clases de Ed. Fisica.

Con respecto a la hora de evaluar a los alumnos, la profesora realiza una
evaluacion constante a lo largo del afio. Las habilidades que se constituyen
primeramente en estos nifios es la habilidad motriz basica de la carrera; y las
ultimas en adquirir la fase madura de estas habilidades son de atajar y salto.
Dichas habilidades las trabaja por unidades. Los nifios en este momento se
encuentran en el estadio elemental.

Segun indagamos en la encuesta la profesora utiliza para su ensefianza
asignacioén de tareas y resolucion de problemas.

El dominio de las habilidades motrices basicas en el estadio maduro se logra a
partir de los siete u ocho afios y se da tanto en ninas como en nifios. Para llegar a
un enlace de dichas habilidades se consigue a partir de los 9 afios.
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Unidad de Anadlisis infra: “estadios de las habilidades motrices basicas en nifios
de 6 anos, con estimulos extraescolares”

Segun los resultados de la observacion realizada en el Colegio Del Solar,
pudimos constatar que los nifios se encuentran en el estadio Maduro de la
habilidad motriz de carrera, mientras que en el salto se encuentran en el estadio
Elemental.

En las habilidades motrices basicas manipulativas de arrojar por encima del
hombro, atajar y patear, se encuentran en el estadio elemental.

Unidad de Analisis infra: “estadios de las habilidades motrices basicas en nifios
de 6 anos, sin estimulos extraescolares”

Segun los resultados de la observacion realizada en la Escuela 78, pudimos
constatar que los nifios se encuentran en el estadio Elemental de la habilidad
motriz de carrera, mientras que en el salto en el estadio Inicial.

En las habilidades motrices basicas manipulativas de arrojar por encima del
hombro y atajar, se encuentran en el estadio elemental, y en la habilidad motriz de
patear en el estadio Inicial.
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2.7 EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

CARRERA

El SALTO

ARROJAR

ATAJAR

PATEAR
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3. CONCLUSION

A lo largo del presente trabajo hemos intentado comprobar nuestra hipotesis en la cual
mencionamos que la construccion de las habilidades motrices basicas (locomotivas y
manipulativas) en nifios de 6 anos, iba a establecer una diferencia entre nifios de
establecimientos con mas estimulos semanales y/o asistan a establecimientos
extraescolares que los nifios que los que solo tienen dos estimulos semanales; haciendo
hincapié en los que tienen mas estimulos tendran un mejor dominio de las habilidades
motrices basicas, ya que disponen de medios para poder asistir a centros de
estimulacion, tales como clubes, centros de iniciacion deportiva, sesiones de
psicomotricidad, estimulaciéon temprana, colonia de vacaciones etc. Es decir estos nifios
al tener contacto con estos espacios, donde el objetivo principal es el desarrollo de estas
habilidades fundamentales, podran perfeccionar la coordinacién, combinacién y ajuste
eficaz de estas, antes que los otros nifios que solo tienen la posibilidad de asistir a la

clase de educacion fisica en la escuela.

Luego de realizar las investigaciones expuestas anteriormente, llegamos a la
conclusion que se observa una diferencia entre los nifios con mas estimulos semanales
y/o que asistan a establecimiento extraescolares que los nifios que tienen dos estimulos
semanales. Se observa que los que tienen mas estimulos se encuentran en el estadio
elemental y maduro, mientras que los que solo tienen dos horas semanales se

encuentran en su mayoria en el estadio inicial y elemental.

En el desarrollo del salto se nota como los nifios que tienen menos estimulos
semanales se encontraban dentro de la etapa inicial. En la cual se visualizaba un
movimiento poco estable que impulsaba el cuerpo simplemente en una direccion vertical y
los brazos contribuian escasamente al impulso del salto. El grado de flexion de las
piernas en posicion preparatoria de cuclillas, variaba con cada salto. Los pies y las
piernas lo trabajaban de manera simultanea durante el despegue y el aterrizaje. La
extension de la extremidades inferiores durante el despegue era incompleta, porque el
salto se proyectaba poco hacia adelante en la distancia que se recorre horizontalmente.
Durante el vuelo, las piernas se mantenian rigidas mientras los brazos se movian hacia
los costados o hacia atras para mantener la estabilidad. Al tocar el piso, las piernas

estaban todavia rigidas y, por lo tanto, no absorbian de modo eficiente el golpe.
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Mientras que los nifios que tienen mas estimulos semanales tienen un dominio

elemental de esta habilidad. Ya que ellos iniciaban el movimiento hacia adelante del
cuerpo en el despegue. El nifio mostraba también una posicion de cuclillas mas
consistente. Presentaba una extension mas completa de las extremidades inferiores y el
angulo de despegue desciende, con mayor énfasis en el componente horizontal del salto.
Los pies tocaban el piso simultaneamente cuando el nifio caia hacia adelante; y al igual
que el nifio mas pequerfio, el que se encontraba en la etapa inicial tendia a evitar la caida

hacia adelante con los brazos.

En el desarrollo de la habilidad motriz manipulativa de atajar los nifios que tienen mas
estimulos semanales se encuentran en el estadio elemental y maduro ya que desaparece
la reaccion de rechazo, y los ojos del nifio comienzan a seguir la trayectoria de la pelota.
Los antebrazos se mantienen delante del cuerpo en un angulo 6ptimo para lograr una
buena recepcion de la pelota. Los brazos se ajustan a la trayectoria y contribuyen a
absorber la fuerza que esta trae. Las manos adoptan la forma de un recipiente con los

pulgares, se cierran alrededor de la pelota en buena coordinacién motriz y temporal.

Mientras que los nifios que tienen solo el estimulo que realizan en la escuela se
encuentran en el estadio inicial de las habilidades motrices basicas porque presenta una
reaccion de rechazo, utiliza los brazos para protegerse cuando le arrojan la pelota. Las
palmas de las manos se encuentran hacia arriba, y los dedos se encuentran tensos y
extendidos, los brazos se encuentra extendidos hacia el que arroja la pelota no intentan
atrapar la pelota hasta que se produce el contacto y la accion de tomar presenta poca

eficiencia y escasa coordinacién temporal.

En sintesis podemos determinar que las habilidades motrices béasicas en nifios de 6
afnos de edad se construyen primeramente en nifios que tienen mas estimulos
extraescolares que en nifios que solo reciben dos estimulos a la semana dados por la

instituciéon escolar.
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