alimentacion en el




1 PROTOCOLO

1.1 Area temaética: Ciencia Humana.
Rama: Educacion fisica
Especialidad: Alimentacion y nutricién adolescente

1.2Tema: La nutricion y la alimentacion para adolescentes de (ESB).

1.3Introduccién:

En la siguiente tesis trataremos el tema de Nutricion y alimentacién en el
adolescente, haciendo hincapié en la dependencia de ello con la salud. Para
esto abordaremos diferentes temas que nos permitan entender y, a su vez,
estar informados sobre esta etapa de la vida para comprender que tipos de
alimentos y nutrientes son los mas apropiados y esenciales para un buen
desarrollo, tanto fisico, psicologico e intelectual. De esta manera, como futuros
agentes educativos que influimos sobre el cuerpo, podremos educar y ensefar
sobre la importancia de este tema a los alumnos en las escuelas, familias,
clubes, etc. Y asi lograr una mejor calidad de vida en el adolescente.

1.4Problema: - ¢Hay una buena alimentacién en los adolescentes?
- ¢Cbémo influye la alimentacién en los adolescentes?
- ¢ Cudles son las necesidades en los adolescentes?
- ¢Se le da informaciéon al adolescente dentro de la escuela?

1.5Antecedentes: no se encontraron antecedentes que hayan tratado el mismo
tema o similar.

1.6Tipos de disefios: Descriptivo - comparativo




1.7MARCO TEORICO

CAPITULO I:
LA NUTRICION Y ALIMENTACION EN LOS ADOLESCENTES

La nutricion es el proceso bioldgico en el que se proporciona a los organismos
animales y vegetales los nutrientes necesarios para la vida, para el
funcionamiento, el mantenimiento y el crecimiento de sus funciones

vitales, manteniendo el equilibrio homeostatico del organismo, tanto en procesos
macro sistémicos como en procesos moleculares , que son procesos fisiolégicos y
bioquimicos. En estos procesos se consume y se gasta energia. También es la
ciencia que investiga la relacion entre los alimentos consumidos por el hombre y la
salud, buscando el bienestar y la preservacion de la salud humana. Por otro lado
la Alimentacion es la accion y efecto de alimentar o alimentarse, es decir, es un
proceso mediante al cual los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos
para obtener de estos los nutrientes necesarios.

- Los nutrientes necesarios para nuestro organismo son:

e Agua: es un componente indispensable para la vida y el mas abundante
en todos los alimentos: llega a un proporcion de 90% en algunas frutas y
verduras, del 60% en las carnes, y a proporciones muy escasas en las
grasas, semillas y frutas secas.

El agua se absorbe a nivel intestinal para luego ser transportada, en la
sangre, a todos los demas 6rganos. En el organismo, se la encuentra en
forma intracelular, formando parte del protoplasma sanguineo.
Algunas de las principales funciones del agua son:

e Transporte de nutrientes y productos residuales

¢ Regulaciéon de la temperatura corporal

e Disolvente de sustancias

¢ Componentes estructural de las células

El agua se pierde a través de la orina, la materia fecal, la piel y los pulmones.

La ganancia y la pérdida de agua deben tener un balance neutro, es decir, deben
ser iguales: un balance positivo determinar retencién hidrica (ganancia), y un
balance negativo
determinara cuadros de
deshidratacién (perdida)
Se estima que un adulto
requiere 35 ml de agua
por kilogramo de peso,
cada dia, y un nifio
requiere entre 50 y 60
ml en la misma
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proporcion.

Proteinas: se encuentran, principalmente en las carnes, la leche y sus
derivados, los huevos, las legumbres.

Durante la digestidn, las proteinas se degradan en aminoacidos, los cuales
son transportados por la sangre y distribuidos en los distintos tejidos. Estos
aminoacidos vuelven a unirse para formar proteinas humanas, como la
hemoglobina y algunas hormonas. Las proteinas que no se utilizan se
transforman en urea, la cual pasa a formar parte de la orina y se elimina,
asi, al exterior.

Algunas de sus funciones en el organismo son:

e Aporte de aminoacidos, necesarios para el crecimiento y la
reparacion de los tejidos

e Equilibrio osmético de la célula

e Forman parte de glucoproteinas, hormonas, lipoproteinas, enzimas,
anticuerpos.

Las proteinas constituyen el 20% del peso corporal de una persona
adulta.
Hidratos de carbono, carbohidratos o glucidos. Las hortalizas, las frutas
y la leche son algunos de los alimentos que contienen altos contenidos de
hidratos de carbono. Algunas moléculas son sencillas, como los
Monosacaridos (glucosa, fructosa). Y otras son mas complejas, como los
polisacaridos (almidon, glucogeno). Estos dudltimos se degradan a
moléculas sencillas en el tubo digestivo.
los hidratos de carbono representan la mayor proporcion de nutrientes en
los que habitualmente se consume. En general, se acumulan, como
glucogeno, en el higado y los musculos. Normalmente, se establece un
promedio diario de 450g de hidratos de carbono. Pero este valor puede
variar entre 300g y 800g, segun el consumo de energia de cada persona, y
de acuerdo con la ocupacion, actividad, edad, etcétera.
El organismo los utiliza:

e Como principal fuente de energia (cuando el cuerpo no dispone de
hidratos de carbono, utiliza las grasas o las proteinas como fuentes
de energia)

e En la estructura celular.

e Como constituyentes de los anticuerpos

Grasas o lipidos estan presentes en los productos lacteos, las carnes, los
aceites, las frutas secas. Aportan los acidos grasos esenciales (linoleico,
arguidonico)
Las grasas representan, aproximadamente, el 10% de peso corporal, por lo
gue se requiere 569 diarios para mantener esa proporcion.
Entre sus funciones, se pueden mencionar:

e Fuente de energia




e Proteccion para vasos sanguineos, nervios y otros érganos

e Componentes de membrana celular

¢ Estimulante del apetito

e Vehiculo para la absorcion de las vitaminas A,D,K, y E

e Componentes del tejido nervioso
Minerales. Representan el 5% del peso corporal, y son sustancias
reguladoras de muchos procesos del organismo. Se los clasifica en:

e Micronutrientes 0 macro elementos: el organismo los requiere en

niveles superiores a los 100 gramos por dia.
e Micronutrientes u oligoelementos: son necesarioS unos pocos
miligramos diarios.

Vitamina. Las vitaminas son compuestos organicos complejos, presentes
en forma natural en los tejidos animales y vegetales. Son esenciales para
asegurar las funciones celulares y, también, muchos procesos metabdlicos,
ya que actian como intermediarias y protectoras del gran laboratorio
guimico que constituye el cuerpo humano.
Las vitaminas no se elaboran en el organismo: solo ingresan a el con los
alimentos. Las deficiencias vitaminicas, etc. La carencia absoluta de
vitaminas se denomina avitaminosis, y Si su ingestion con la dieta es
pobre, se produce hipovitaminosis.
Las vitaminas se clasifican en hidrosolubles, si se disuelven en agua, y en
liposolubles, si se disuelven en grasas.
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La nutriciéon v el rendimiento escolar:

La desnutricion afecta radicalmente el rendimiento escolar de los nifios. El haber
nacido con bajo peso, haber padecido anemia por deficiencia de hierro, o
deficiencia de zinc, pueden significar un costo de hasta 15 puntos en el
Coeficiente Intelectual tedrico, y varios centimetros menos de estatura. Un nifio de
baja talla social tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir grados que otro de
talla normal, y esto l6gicamente se va haciendo mas frecuente a medida que se
avanza en los grados, o sea a medida que las exigencias curriculares se van
haciendo mayores.

Esta conjuncion de factores negativos conspira contra el desempefio escolar de
los niflos. Dos estudios de nuestro grupo, uno en Tierra del Fuego, y otro en
Loberia (Buenos Aires) demostraron que casi un cuarto de los nifios al ingresar al
primer grado de la escuela tienen un CI inferior a lo esperable. Este estudio, en
dos comunidades en las que no existe malnutricion, demostré6 que uno de los
factores responsables de este bajo desempefio es la inadecuada estimulacién
temprana por parte de progenitores que ignoraban cémo hacerlo. En ambas
ciudades se observé, independientemente del nivel profesional y educacional, casi
10 puntos de diferencia en el Cl entre las familias estimuladoras y las que no lo
hacian adecuadamente.

En otro estudio, en una comunidad tipica de muy bajos ingresos en un partido del
Gran Buenos Aires, el 65% de los nifios tenian un nivel inferior, y presentaba un
30% muy bajo CI, que indicaba un futuro de repetidores obligados.

Hoy no quedan dudas que la desnutricion afecta el desarrollo intelectual, y sin
necesidad de que sea extrema como en los casos que hemos visto en la prensa
estos dias. Para los cientos de miles de nifilos que estan en una situacion de
subalimentacién y mala nutricion, el riesgo de fracaso escolar es muy alto.

- A continuacién citaremos 3 aspectos principales de la relacién entre la nutricién y
la educacién: a) las consecuencias de la desnutricion precoz sobre la funcion
intelectual y el desarrollo de la escolaridad; b) la relacidbn entre el estado
nutricional del alumno y su escolaridad; y c) las repercusiones de los programas
de alimentacion complementaria en la educacién. La mayoria de los estudios
relativos a estos tres puntos tienen graves defectos metodolégicos, y es por lo
tanto imposible extraer conclusiones validas de cualquiera de ellos, pero en
general, concuerdan. La convergencia de los resultados muestra que la nutricion
es un determinante importante del rendimiento escolar y un medio poderoso para
reducir el desaprovechamiento de la educaciéon. Los datos reunidos hasta el
presente permiten extraer las siguientes conclusiones:

1. En los nifios que han sufrido de malnutricion grave y cronica en la primera
infancia y han crecido en condiciones sociales y econdmicas muy desfavorables la




funcion cognitiva y el progreso en la escuela estdn gravemente amenazados. Es
l6gico que en esos nifios el rendimiento escolar sea pobre, que repitan
frecuentemente el grado y que entre ellos la tasa de desercidon sea elevada.

2. El porcentaje de nifios malnutridos entre los casos de desaprovechamiento
escolar dependera de la incidencia de la desnutricion grave en el pais. La relacién
estadistica se mantendra estable a menos que intervengan programas especificos
destinados a paliar los efectos de la malnutricion antes de que los nifios se
matriculen en la escuela.

3. El riesgo mas elevado lo corren, desde el punto de vista de la educacion, los
nifos cuyo estado mal nutricional grave, cronico y precoz ha coexistido con un
medio ambiente fisico propicio a la aparicion de enfermedades infecciosas y un
medio ambiente social incapaz de proporcionar oportunidades de aprender. El
riesgo mas bajo se observa en los nifios que, se incorporaron luego a un medio
ambiente benéfico, capaz de estimular sus posibilidades de aprendizaje y de
satisfacer sus necesidades sociales y afectivas basicas. No es posible prever con
certeza la magnitud del déficit intelectual que puede resultar de una malnutricién
grave y cronica en la primera infancia, ya que no basta para explicar el retardo
intelectual ulterior. En el resultado final del desarrollo y la educacion intervienen
muchas variables en particular el medio ambiente social.

4. Los programas de intervencion polivalentes que combinan la alimentaciéon
complementaria, la atencién sanitaria y la estimulacion educativa tienen una
repercusion apreciable en el desarrollo. Los nifios que después de haber sufrido
de desnutricion moderada a grave, se beneficiaron de programas de este tipo
(incluso a una edad relativamente tardia de hasta 42 meses) hicieron progresos
intelectuales importantes. Ademas, sus resultados y progresos escolares fueron
mayores que los de otros nifios mejor nutridos en la primera infancia, pero que no
se habian beneficiado del programa de intervencién. Se observd una relacién
directa entre la precocidad de la intervencion, la duracién de los programas
polivalentes y los progresos del desarrollo y la educacion. Es de esperar pues que
los programas preescolares polivalentes contribuyan significativamente a reducir el
desaprovechamiento de la educacion en las poblaciones que sufren de
malnutricion endémica y presentan una incidencia elevada de enfermedades
transmisibles.

5. Es discutible que los programas limitados a la alimentacion complementaria en
la primera infancia, tengan un efecto preventivo o correctivo del déficit intelectual
gue va asociado a la malnutricién crénica y temprana. No ha podido comprobarse
gue la alimentaciébn complementaria suministrada a las mujeres durante el
embarazo y la lactancia y a los lactantes y nifios de corta edad, tenga efectos en el
desarrollo mental de los escolares. Por consiguiente, probablemente sea
insignificante el efecto de ese tipo de intervencion en la mejora de la educacion.




6. La anemia ferropénica en los nifilos de edad escolar constituye un obstaculo
para el aprendizaje. Este hecho comprobado tiene repercusiones pedagogicas
graves, a causa del elevado niumero de nifios expuestos a la anemia tanto en los
paises desarrollados como en los paises en desarrollo. Se ha calculado que hay
en el mundo 1.300 millones de anémicos. Los efectos de la carencia de hierro
sobre las funciones intelectuales son reversibles. La administracion de hierro a
preadolescentes con anemia ferropénica se tradujo en un mejoramiento apreciable
del rendimiento escolar. No se conocen los mecanismos internos que hacen que la
carencia de hierro afecte el aprendizaje. Pero la dificultad para aprender no
significa que los procesos intelectuales superiores estén afectados: es probable
gue la carencia de hierro influya en la vivacidad del nifio, y ésta a su vez en la
atencion, y por lo tanto en el aprendizaje.

7. En niflos bien nutridos, un ayuno de 19 a 20 horas disminuye la atencion y la
capacidad para resolver problemas de organizacion perceptivo-visual. La
evaluacion de los programas de alimentacién escolar aplicados en los paises
desarrollados parece indicar también que los alumnos que no desayunan tienen
resultados mas bajos en los test de aritmética y lectura.

8. Los niflos que reciben sistematicamente una racion caldrica insuficiente
consiguen un estado de equilibrio energético reduciendo el nivel de actividad.
Ahora bien, la actividad es uno de los mecanismos clave por el cual los nifios
exploran su medio ambiente social y fisico y se relacionan con él. Por eso al
reducir la actividad el nifio pierde muchas oportunidades de aprender. No existe
informacion sobre el posible debilitamiento de las funciones cognitivas que, en el
nino malnutrido podria resultar de ir a la escuela sin haber comido nada desde la
noche anterior. Es posible que haya mecanismos de compensacion que, en los
nifos habituados a este ritmo alimentario, protejan la funcion intelectual de los
efectos negativos en las horas escolares de un aporte calérico insuficiente.

9. Es evidente que, los programas de alimentacion escolar aplicados en los
paises en desarrollo mejoraron la asistencia a clase. A largo plazo, esto puede ser
benéfico para la educacion, en la medida en que las posibilidades de aprendizaje
aumentan. Nada indica que en los paises en desarrollo los programas de
alimentacion escolar (desayuno o almuerzo) tengan un efecto positivo en la
educacion que se traduzca, por ejemplo, en mejores resultados o mayor
concentracion.

No es posible por ahora definir con exactitud los mecanismos responsables de que
la malnutricién precoz grave y crénica, afecte ulteriormente el rendimiento escolar
o de gue la carencia de hierro incida en la atencién. Por falta de datos suficientes,
no es posible evaluar los riesgos con precisidn. Pero no hay que confundir la
evaluacion de los riesgos con gestion de los riesgos. Con los datos disponibles se
puede afirmar categdéricamente que protegiendo el estado nutricional del nifio




durante sus primeros afios de vida y en la edad escolar mejorara su rendimiento y
disminuird  considerablemente el costo humano y de capital del
desaprovechamiento escolar.




CAPITULO II:
LOS ADOLESCENTES

La adolescencia temprana es un periodo de muchos cambios fisicos, mentales,
emocionales y sociales. Con el comienzo de la pubertad, se producen cambios
hormonales. Los adolescentes tempranos pueden sentir preocupacion por estos
cambios y por la forma en que otras personas los percibiran. Este también puede
ser un periodo en que su adolescente tal vez enfrente presion de sus compafieros
para usar alcohol, productos del tabaco y drogas, y participar en actividades
sexuales. Otros retos pueden ser los trastornos de la alimentacion, depresion,
dificultades de aprendizaje y problemas familiares. A esta edad, los adolescentes
toman mas decisiones por cuenta propia sobre amigos, deportes, estudios y
escuela. Se vuelven mas independientes y desarrollan su propia personalidad y
sus propios intereses. Aunque tal vez quieran tomar mas decisiones solos, los
adolescentes tempranos todavia necesitan la guia y el apoyo de usted en sus
elecciones.

Los adolescentes se preocupan mucho por el desarrollo de su cuerpo, su
sexualidad, autoestima, sus relaciones cambiantes con sus padres y amigos, Y la
necesidad de establecer su independencia. Al hablar con una adolescente, el
objetivo debe ser darle informacion precisa y ayudarle a descubrir sus
sentimientos. De esta manera, el joven podra controlar su vida en forma
responsable, especialmente la vida sexual. Los adolescentes tempranos pueden
sentir presion por actuar como si lo supieran todo, aun cuando estan totalmente
perdidos. Es util que usted guie a su hijo firmemente y que tenga una buena
comunicacién con él o ella. Su disponibilidad para hablar de cualquier aspecto de
la vida sigue siendo importante. Aun si preferiria que su adolescente se
comportara en forma diferente, asegurese de que él o ella sepa que usted se
preocupa por su salud y su bienestar. Su influencia puede ser mayor si lo escucha,
observa su conducta y le habla. Al ofrecerle informacién actualizada, usted le da la
oportunidad de tomar decisiones informadas. Si el adolescente tiene un sentido
claro, positivo y orgulloso de su propia sexualidad, tomarda decisiones mas
cuidadosas y responsables mas a menudo.

Hasta esta etapa el ambito social donde tiene lugar la interaccién social de las
personas se limita a la familia y el colegio. En la adolescencia, los espacios donde
son posibles los intercambios o interacciones sociales se expanden de manera
extraordinaria. Al mismo tiempo se debilita mucho la referencia a la familia. La
emancipacion respecto a la familia no se produce por igual en todos los
adolescentes, ya que las practicas de crianza en cada familia son distintas. En
cuanto a la relacion padres-hijo en la adolescencia, no siempre es mala, sino que
depende del tipo de disciplina familiar. Por lo general se da un rechazo hacia los
padres autoritarios, y una aceptaciéon de los democraticos y de los permisivos.
Paralelamente al distanciamiento de la familia el adolescente establece lazos més
estrechos con el grupo de compafieros. Este grupo pasa por distintas fases,




primero estd formado por miembros de un solo sexo, posteriormente con
miembros de ambos sexos y en la tercera fase se consolidan las relaciones de
pareja. A pesar de esto el adolescente sigue necesitando manifestaciones de
carifio por parte de sus padres, aunque pueda mostrarse hurafio y esquivo. Lo que
rechaza es una actitud paternalista.

Durante la adolescencia son comunes los problemas relativos a la identidad, al
modo en que el adolescente afronta el desafio de construir su propia identidad.
Otro problema es la transicion de la vida adulta. La adolescencia es una etapa en
la que no se es nifo, pero tampoco adulto. Eso puede provocar problemas tanto a
los adolescentes como a sus padres o educadores, ya que habrd momentos en los
gue se comporten como adultos, otros como nifios, y en la mayoria de los casos
como lo que son, adolescentes. También podemos encontrar adolescentes que no
asuman sus cambios biologicos. Sobre todo al comienzo de la etapa pueden
sentirse desbordados ante su propio cuerpo, ya que todavia no han madurado
emocionalmente.

Cambios afectivos vy sociales

e Se preocupan mas por su imagen fisica, la manera como se veny la ropa.

o Piensan demasiado en ellos; pasan por periodos de muchas expectativas y
falta de confianza.

e Tienen mas cambios de humor.

e Seinteresan y se dejan influir mas por los chicos de su edad.

« Demuestran menos afecto a los padres; puede que en ocasiones se muestren
rudos o con mal genio.

« Sienten ansiedad ante los retos que les impone el trabajo escolar.

« Desarrollan problemas de alimentacion.

o La tristeza o depresion puede afectar su rendimiento escolar y hacer que
consuman alcohol y drogas, tengan relaciones sexuales sin proteccion y
enfrenten otros problemas.

Cuerpos saludables

o El adolescente debe ser activo fisicamente. Puede entrar a un equipo o
practicar un deporte individual. Las tareas domésticas como cortar el pasto,
sacar el perro a caminar y lavar el automovil también sirven para que el
adolescente se mantenga activo.

e La hora de la comida es muy importante para las familias. Comer juntos en
familia ayuda a los adolescentes a tomar mejores decisiones en cuanto a los
alimentos que consumen, promueve un peso saludable y permite el diadlogo
entre los miembros de la familia.
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o Limite el tiempo que el nifio pasa frente a pantallas a no mas de 1 a 2 horas al
dia de programas adecuados, sea en casa, en la escuela o en los centros para
cuidado de nifios después de la escuela.

El adolescente y la alimentaciéon

La adolescencia es una etapa dificil de la vida, por cuanto supone la transiciéon
entre dejar de ser nifio y empezar a ser adulto. La nutricibn adecuada en este
periodo trae también dificultades por la personalidad mas independiente y por sus
patrones de alimentacién social, prescindiendo en ocasiones de comidas que se
sustituyen por “picoteos” y comidas rapidas consumidas fuera del hogar.

Merece especial mencion también la preocupacion que tienen las y los
adolescentes por su imagen corporal y que condiciona a llevar a cabo dietas
restrictivas para acercase a un ideal de belleza, influenciados por los modelos
sociales del momento y que pueden dar lugar a serios trastornos de la conducta
alimentaria; por eso es muy importante que la familia sepa transmitir a los hijos
respeto y amor por su cuerpo, al mismo tiempo que habitos alimentarios y de vida
adecuados. Los adolescente tienen necesidades nutritivas marcadas por procesos
de maduracion sexual, aumento de talla 'y peso, aumento de masa corporal y
aumento de masa 6sea, por lo que requiere mayor cantidad de energia y
nutrientes como carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, en forma
equilibrada o balanceada.

Las necesidades son muy distintas entre los adolescentes y dependen de sus
caracteristicas personales, por lo que no se puede generalizar un tipo de dieta,
pero si dar pautas que sirvan de guia para llevar una alimentacion, indicada en el
siguiente decalogo:

Decélogo de la Alimentacién saludable para Nifios y Adolescentes:
Teniendo en cuenta estos 10 mensajes estaras mas saludable:

1. Alimentacién variada: Nuestro organismo necesita diferentes nutrientes para
estar sano, ningun alimento contiene todos los nutrientes, de modo que no
conviene comer siempre lo mismo. Disfrute de tus comidas en compafia de
familiares y amigos y fijate en lo que comen los demas seguro que descubres
nuevos alimentos para dar a tu alimentacion mayor variedad.

2. Consumir frutas y verduras: Las frutas, verduras y hortalizas contienen
nutrientes que te ayudan a mantenerte sano y son el complemento ideal durante el
desayuno, refrigerio, almuerzo y cena.

3. La higiene: No tocar los alimentos sin lavarse las manos con agua y jabén,
cepillar los dientes después de cada comida, y tras el cepillado nocturno ya no
deberas ingerir alimento o bebida alguna excepto agua.

4. Beber suficiente agua: Es fundamental mantener el cuerpo bien hidratado ya
gue mas de la mitad del peso es agua, por lo que hay que tomar agua al menos 5
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vasos al dia. Si hace mucho calor o realizas una actividad fisica intensa, deberas
aumentar el consumo de liquidos.

5. Cambios graduales: No intentar cambiar los habitos de alimentacién y
comportamiento de un dia para otro, resultara mucho mas facil hacerlo poco a
poco, marcando objetivos concretos cada dia, no prescindir de lo que nos gusta
pero intentar que la alimentacion sea equilibrada y que contengan todos los
nutrientes.

6. Consumir alimentos ricos en carbohidratos: La mitad de las calorias de la
alimentacion deben proceder de estos nutrientes, especialmente productos
elaborados a base de trigo, cereales, papas, yucas y legumbres y no de dulces
caramelos, chocolates etc.

7. Mantener un peso adecuado para tu edad: Adecuado segun tu edad, sexo,
altura, constitucion, actividad fisica que realizas y factores hereditarios. TENER
EN CUENTA QUE NO ES BUENO PESAR MUCHO O POCO.

8- Comer regularmente: Nuestro cuerpo necesita disponer de energia a cada
instante asi como los vehiculos necesitan combustible para moverse. Al
levantarnos después de pasar toda la noche sin comer, nuestro nivel de energia
es muy bajo, de modo que conviene hacer un buen desayuno, tomar los refrigerios
a media mafiana y media tarde, el almuerzo debe ser completo y la cena en menor
cantidad.

9. Hacer ejercicios: Una bicicleta que no se usa acaba oxidandose, con los
musculos y huesos ocurre o mismo, hay que mantenerlos activos para que
funcionen bien. Hay que intentar hacer algo de ejercicios cada dia, por ejemplo
subir por las escaleras en lugar de utilizar el ascensor, poder ir caminando al
colegio y, a la hora de recreo y en tus tiempos libres, practica alguna actividad
fisica etc.

10. Recordar que no hay alimentos buenos o malos: Equilibrio y variedad son

las claves para que la alimentacion ayude a mantener una buena salud y disfrutar
de la vida.

El adolescente y las nuevas tecnologias

Los medios de comunicacion tienen una responsabilidad importante en cuanto a
facilitar informacion y educacion, incrementar la concienciacion y apoyar las
politicas de salud publica en este entorno. Entre las medidas que desde
organizaciones internacionales como la OMS se proponen para la prevencion de
la obesidad y el sobrepeso en materia de régimen alimentario, actividad fisica y
salud figuran iniciativas relacionadas con aspectos como la educacion, la
comunicacién y la concienciacion de la poblacion. Segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud, la Comunicacién para la Salud es “una estrategia clave destinada a
informar a la poblacion sobre aspectos concernientes a la salud y a mantener
cuestiones sanitarias importantes en la agenda publica. El uso de los medios
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informativos y los multimedia, ademas de otras innovaciones tecnolbgicas para
difundir informacion sobre salud entre la poblacion, aumenta la concienciacion
sobre aspectos especificos de la salud individual y colectiva y sobre la importancia
de la salud en el desarrollo. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) generan profundos cambios en nuestra sociedad. Como esta influencia es
especialmente notable en los adolescentes, se hace imprescindible describir
posibles desadaptaciones para evaluar el impacto en el desarrollo psicosocial,
concretamente en el proceso de socializacion y adquisicion de la identidad
personal. Asi mismo no cabe duda de la importancia de implicar en la prevencion
a los agentes socializadores- en tanto que personas significativas- porque esta
demostrada su influencia en los usos que hace el adolescente de las TIC,
especialmente de Internet, movil y videojuegos.
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CAPITULO IIl:
LA ESCUELA PUBLICA Y PRIVADA

La escuela privada legalmente ya no existe, todas las escuelas son estatales,
aungue algunas se gestionan desde el ambito privado. La Ley Nacional de
Educacién coloca al Estado como responsable de la totalidad del sistema
educativo, la educacion es un “bien publico”. En la provincia de Buenos Aires se
acaba de resolver unificar inspectores de las escuelas publicas y de las privadas,
como una manera de reafirmar que el Estado controla por igual a unos y otros.

Sin embargo, aunque los esfuerzos estatales en la inyeccion de inversion en el
sistema publico educativo persisten afio a afio, los especialistas coinciden en que
muchas familias siguen convencidas de que la educacion que imparten las
escuelas de gestion privada es de mayor “calidad” que el de las publicas o, al
menos, piensan que en esas aulas los chicos aprenden mas.
Desde el punto de vista de lo que la sociedad invierte en sus alumnos, no parece
haber una gran diferencia. Las ultimas estadisticas disponibles, del 2011, indican
que el Estado gasta un promedio de 6537 pesos por alumno.

Y en lo privado, si se suman los subsidios estatales y la inversion de las familias,
el nimero no varia demasiado.

Afo a afo, los resultados de bachillerato parecen confirmar la supremacia de la
educacion privada: la nota promedio de bachillerato de quienes vienen de colegios
privados es mucho mejor que la de quienes vienen de colegios publicos.De los
estudiantes que hacen bachillerato, la nota promedio obtenida por quienes vienen
de colegios publicos es de 69,2, mientras que quienes vienen de colegios privados
obtienen una nota promedio de 79,9. Hay méas de diez puntos de diferencia a favor
de los colegios privados.Hay elementos que contribuyen a que los colegios
privados tengan algunas ventajas sobre muchos colegios publicos: infraestructura,
equipamiento, horarios mas amplios, mayor involucramiento de las familias v,
claro, en la seleccion de los estudiantes. Ademas, el nivel socioeconomico y el
nivel educativo de sus hogares es una de las variables que mas se relacionan con
el rendimiento académico.

Los colegios privados suelen ser costosos. Su costo puede variar entre $300 vy
$1.500 mensuales. En consecuencia, atienden principalmente a aquellos
estudiantes que provienen de las familias de mayores ingresos del pais. Suelen
pertenecer también a las familias de un mayor nivel educativo y que se ubican, por
lo general, en las areas urbanas del pais. Los colegios cuyos estudiantes
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provengan de los sectores mas acomodados de la sociedad tendran, sin duda,
una ventaja de partida.

Ademas, los colegios privados suelen tener no solo una estricta politica de
admision, sino una politica muy rigurosa sobre quién puede continuar en el
colegio: sobre todo en los ultimos afios de secundaria, se busca retener
principalmente a los estudiantes que tienen una alta probabilidad de enfrentar con
exito las pruebas de bachillerato. A los demas —a los que fracasan y repiten— se
les suele impedir repetir alli y se les suele invitar a salir del colegio.

Los colegios publicos, por el contrario, estan en la obligacion de atender a todos
los que lo requieran. De hecho, atienden a la inmensa mayoria de la poblacion
estudiantil del pais, desde los mas amplios sectores de la clase media hasta los
gue viven en pobreza extrema en las barriadas marginales; desde los que viven en
el centro del pais hasta los que viven a pocos metros de las fronteras o en las
zonas de méas dificil acceso. En los colegios publicos encontramos no solo a
estudiantes con especial talento y disposicion para el estudio, sino también a
muchachos que, por sus condiciones socioecondmicas, por el nivel educativo de
su entorno familiar y por el ambiente en que les toca vivir, deben superar enormes
dificultades para enfrentar con algun éxito el reto educativo.Por eso, no deja de ser
l6gico que las notas promedio que obtienen los estudiantes de colegios privados
gue presentan bachillerato, sean diez puntos mas altas que las notas promedio de
guienes estudiaron en colegios publicos. Pero ¢ significa esto realmente que la
educacion publica es de menor calidad que la privada?

La nota promedio de los privados es superior a la de los publicos, y es l6gico que
asi sea. Lo que sorprende es que una enorme cantidad de estudiantes que
provienen de colegios publicos —tanto que es igual al total de estudiantes que
vienen de colegios privados— obtiene en bachillerato notas superiores que quienes
estudian en centros privados.

Pero por otro lado, es necesario cuestionar el estereotipo contrario: la creencia de
gue la educacion privada es buena y la publica es mala. La educacion publica es
capaz de dar tan buenos resultados como la privada, y cumple ademas con una
funcion social que, sin financiamiento publico, seria imposible de lograr: atender a
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toda la poblacién estudiantil y permitir que las brechas de la desigualdad educativa
empiecen a revertirse.

Es necesario repensar la reasignacion de los subsidios estatales con criterios de
equidad y eficiencia, mejorar los cuadros de supervision técnica de la educacion
privada, un Estado que regule lo que pasa en el sector privado para garantizar el
derecho a la educacién de los chicos, repensar la funcién de la escuela en
general tanto las publicas como las privadas y tratar de que la escuela
subsidiada socialice con la sociedad los conocimientos que produce.

Ley de educacion nacional

CAPITULO Il FINES Y OBJETIVOS DE LA POLITICA EDUCATIVA NACIONAL
ARTICULO 11.- Los fines y objetivos de la politica educativa nacional son:
a) Asegurar una educacion de calidad con igualdad de oportunidades y
posibilidades, sin desequilibrios regionales ni inequidades sociales.

b) Garantizar una educacion integral que desarrolle todas las dimensiones de la
persona y habilite tanto para el desempefio social y laboral, como para el acceso a
estudios superiores.

c) Brindar una formacion ciudadana comprometida con los valores éticos y
democraticos de participacion, libertad, solidaridad, resolucion pacifica de
conflictos, respeto a los derechos humanos, responsabilidad, honestidad,
valoracion y preservacion del patrimonio natural y cultural.

d) Fortalecer la identidad nacional, basada en el respeto a la diversidad cultural y
a las particularidades locales, abierta a los valores universales y a la integracion
regional y latinoamericana.
e) Garantizar la inclusibn educativa a través de politicas universales y de
estrategias pedagdgicas y de asignacion de recursos que otorguen prioridad a los
sectores mas desfavorecidos de la sociedad.

f) Asegurar condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las
personas sin admitir discriminacién de género ni de ningun otro tipo.
g) Garantizar, en el &mbito educativo, el respeto a los derechos de los/as nifios/as
y adolescentes establecidos en la Ley N° 26.061.

h) Garantizar a todos/as el acceso y las condiciones para la permanencia y el
egreso de los diferentes niveles del sistema educativo, asegurando la gratuidad de
los servicios de gestion estatal, en todos los niveles y modalidades.

i) Asegurar la participacion democratica de docentes, familias y estudiantes en las
instituciones educativas de todos los niveles.

j) Concebir la cultura del trabajo y del esfuerzo individual y cooperativo como
principio fundamental de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

k) Desarrollar las capacidades y ofrecer oportunidades de estudio y aprendizaje
necesarias para la educacion a lo largo de toda la vida.
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l) Fortalecer la centralidad de la lectura y la escritura, como condiciones basicas
para la educacion a lo largo de toda la vida, la construccion de una ciudadania
responsable y la libre circulacion del conocimiento.

m) Desarrollar las competencias necesarias para el manejo de los nuevos
lenguajes producidos por las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

n) Brindar a las personas con discapacidades, temporales o permanentes, una
propuesta pedagdgica que les permita el maximo desarrollo de sus posibilidades,
la integracion y el pleno ejercicio de sus derechos.

f) Asegurar a los pueblos indigenas el respeto a su lengua y a su identidad
cultural, promoviendo la valoracion de la multiculturalidad en la formacién de
todos/as los/as educandos/as.

o) Comprometer a los medios masivos de comunicacion a asumir mayores grados
de responsabilidad ética y social por los contenidos y valores que transmiten.

p) Brindar conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacion integral
de una sexualidad responsable.

g) Promover valores y actitudes que fortalezcan las capacidades de las personas
para prevenir las adicciones y el uso indebido de drogas.

r) Brindar una formacion corporal, motriz y deportiva que favorezca el desarrollo
armonico de todos/as los/as educandos/as y su insercion activa en la sociedad.

s) Promover el aprendizaje de saberes cientificos fundamentales para comprender
y participar reflexivamente en la sociedad contemporanea.

t) Brindar una formacion que estimule la creatividad, el gusto y la comprension de
las distintas manifestaciones del arte y la cultura.

u) Coordinar las politicas de educacion, ciencia y tecnologia con las de cultura,
salud, trabajo, desarrollo social, deportes y comunicaciones, para atender
integralmente las necesidades de la poblacién, aprovechando al maximo los
recursos estatales, sociales y comunitarios.

v) Promover en todos los niveles educativos y modalidades la comprension del
concepto de eliminacion de todas las formas de discriminacion.

CAPITULO IV EDUCACION SECUNDARIA

ARTICULO 29.- La Educacion Secundaria es obligatoria y constituye una unidad
pedagogica y organizativa destinada a los/as adolescentes y jovenes que hayan
cumplido con el nivel de Educacion Primaria.

ARTICULO 30.- La Educacion Secundaria en todas sus modalidades y
orientaciones tiene la finalidad de habilitar a los/las adolescentes y jévenes para el
ejercicio pleno de la ciudadania, para el trabajo y para la continuacion de estudios.
Son sus objetivos:

a) Brindar una formacién ética que permita a los/as estudiantes desempefiarse
como sujetos conscientes de sus derechos y obligaciones, que practican el
pluralismo, la cooperacion y la solidaridad, que respetan los derechos humanos,
rechazan todo tipo de discriminacion, se preparan para el ejercicio de la
ciudadania democratica y preservan el patrimonio natural y cultural.
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b) Formar sujetos responsables, que sean capaces de utilizar el conocimiento
como herramienta para comprender y transformar constructivamente su entorno
social, econémico, ambiental y cultural, y de situarse como participantes activos/as
en un mundo en permanente cambio.
c) Desarrollar y consolidar en cada estudiante las capacidades de estudio,
aprendizaje e investigacion, de trabajo individual y en equipo, de esfuerzo,
iniciativa y responsabilidad, como condiciones necesarias para el acceso al mundo
laboral, los estudios superiores y la educacién a lo largo de toda la vida.
d) Desarrollar las competencias linguisticas, orales y escritas de la lengua
espafola y comprender y expresarse en una lengua extranjera.
e) Promover el acceso al conocimiento como saber integrado, a través de las
distintas areas y disciplinas que lo constituyen y a sus principales problemas,
contenidos y métodos.
f) Desarrollar las capacidades necesarias para la comprension y utilizacion
inteligente y critica de los nuevos lenguajes producidos en el campo de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.
g) Vincular a los/as estudiantes con el mundo del trabajo, la produccion, la ciencia
y la tecnologia.
h) Desarrollar procesos de orientacion vocacional a fin de permitir una adecuada
eleccion profesional y ocupacional de los/as estudiantes

i) Estimular la creacion artistica, la libre expresion, el placer estético y la
comprension de las distintas manifestaciones de la cultura.
j) Promover la formacién corporal y motriz a través de una educacion fisica acorde
con los requerimientos del proceso de desarrollo integral de los adolescentes.
ARTICULO 31.- La Educacion Secundaria se divide en dos (2) ciclos: un (1) Ciclo
Béasico, de caracter comun a todas las orientaciones y un (1) Ciclo Orientado, de
caracter diversificado segun distintas areas del conocimiento, del mundo social y
del trabajo. ARTICULO 32.- El Consejo Federal de Educacion fijara las
disposiciones necesarias para que las distintas jurisdicciones garanticen:
a) La revision de la estructura curricular de la Educacion Secundaria, con el objeto
de actualizarla y establecer criterios organizativos y pedagdgicos comunes y
ndcleos de aprendizaje prioritarios a nivel nacional.
b) Las alternativas de acompafiamiento de la trayectoria escolar de los/as jovenes,
tales como tutores/as y coordinadores/as de curso, fortaleciendo el proceso
educativo individual y/o grupal de los/as alumnos/as.
¢) Un minimo de veinticinco (25) horas reloj de clase semanales.
d) La discusion en convenciones colectivas de trabajo de mecanismos de
concentracion de horas catedra o cargos de los/as profesores/as, con el objeto de
constituir equipos docentes mas estables en cada institucion.
e) La creacién de espacios extracurriculares, fuera de los dias y horarios de
actividad escolar, para el conjunto de los/as estudiantes y jévenes de la
comunidad, orientados al desarrollo de actividades ligadas al arte, la educacion
fisica y deportiva, la recreacion, la vida en la naturaleza, la accién solidaria y la
apropiacion critica de las distintas manifestaciones de la ciencia y la cultura. f) La
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inclusiéon de adolescentes y jévenes no escolarizados en espacios escolares no
formales como transito hacia procesos de reinsercion escolar plena.

g) El intercambio de estudiantes de diferentes ambitos y contextos, asi como la
organizacion de actividades de voluntariado juvenil y proyectos educativos
solidarios, para cooperar en el desarrollo comunitario, en el marco del proyecto
educativo institucional.

h) La atencion psicoldgica, psicopedagdgica y médica de aquellos adolescentes y
jovenes que la necesiten, a través de la conformacion de gabinetes
interdisciplinarios en las escuelas y la articulacion intersectorial con las distintas
areas gubernamentales de politicas sociales y otras que se consideren
pertinentes.

ARTICULO 33.- Las autoridades jurisdiccionales propiciaran la vinculacion de las
escuelas secundarias con el mundo de la produccion y el trabajo. En este marco,
podran realizar practicas educativas en las escuelas, empresas, organismos
estatales, organizaciones culturales y organizaciones de la sociedad civil, que
permitan a los/as alumnos/as el manejo de tecnologias o brinden una experiencia
adecuada a su formacién y orientacion vocacional. En todos los casos estas
practicas tendran caracter educativo y no podran generar ni reemplazar ningun
vinculo contractual o relacion laboral. Podran participar de dichas actividades
los/as alumnos/as de todas las modalidades y orientaciones de la Educacion
Secundaria, mayores de dieciséis (16) afios de edad, durante el periodo lectivo,
por un periodo no mayor a seis (6) meses, con el acompafiamiento de docentes
y/o autoridades pedagogicas designadas a tal fin. En el caso de las escuelas
técnicas y agrotécnicas, la vinculacion de estas instituciones con el sector
productivo se realizard en conformidad con lo dispuesto por los articulos 15 y 16
de la Ley N° 26.058.

TITULO 1l EDUCACION DE GESTION PRIVADA
ARTICULO 62.- Los servicios educativos de gestion privada estaran sujetos a la
autorizacion, reconocimiento y supervision de las autoridades educativas
jurisdiccionales correspondientes.
ARTICULO 63.- Tendran derecho a prestar estos servicios la Iglesia Catdlica, las
confesiones religiosas inscriptas en el Registro Nacional de Cultos; las
sociedades, cooperativas, organizaciones sociales, sindicatos, asociaciones,
fundaciones y empresas con personeria juridica y las personas fisicas. Estos
agentes tendran los siguientes derechos y obligaciones:
a) Derechos: crear, administrar y sostener establecimientos educativos;
matricular, evaluar y emitir certificados y titulos con validez nacional; nombrar y
promover a su personal directivo, docente, administrativo y auxiliar; formular
planes y programas de estudio; aprobar el proyecto educativo institucional de
acuerdo con su ideario y participar del planeamiento educativo.
b) Obligaciones: Cumplir con la normativa y los lineamientos de la politica
educativa nacional y jurisdiccional; ofrecer servicios educativos que respondan a
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necesidades de la comunidad; brindar toda la informacion necesaria para la
supervision pedagodgica y el control contable y laboral por parte del Estado.
ARTICULO 64.- Los/las docentes de las instituciones de educacion de gestién
privada reconocidas tendran derecho a una remuneracion minima igual a la de
los/las docentes de instituciones de gestion estatal, conforme al régimen de
equiparacion fijado por la legislacion vigente, y deberan poseer titulos reconocidos
oficialmente.

ARTICULO 65.- La asignacion de aportes financieros por parte del Estado
destinados a los salarios docentes de los establecimientos de gestion privada
reconocidos y autorizados por las autoridades jurisdiccionales competentes, estara
basada en criterios objetivos de justicia social, teniendo en cuenta la funcién social
que cumple en su zona de influencia, el tipo de establecimiento, el proyecto
educativo o propuesta experimental y el arancel que se establezca.

ARTICULO 66.- Las entidades representativas de las instituciones educativas de
gestién privada participaran del Consejo de Politicas Educativas del Consejo
Federal de Educacion, de acuerdo con el articulo 119, inciso a) de la presente ley.
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ESCUELAS PUBLICAS DE BAHIA BLANCA

Segun los datos obtenidos hay 51 escuelas seundarias publicas en la ciudad de
bahia blanca

Nivel Escuela N°

E.S.B. 305
322
337
341
348
302
316
317
319
320
332
353
301
308
313
321
339

3
a
6
11

12

15

24

27

T.2

26

5

7

13

14
17(325/338)
23

25

29(EX 311)
T.1

T.3

21

32

1

2

88

10

16

19

20

22

28

30

33

T.4]
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ESCUELAS PRIVADA DE BAHIA BLANCA

DIEGEP

Nombre

3251

Americano

3365

Victoria Ocampo

3516

San Martin

3526

San Francisco de Asis

3568

Martin M. de GUemes

4109

Don Bosco

4111

La Inmaculada

4112

Maria Auxiliadora

4115

La Asuncion

4116

La Piedad

4118

Sta.M. de los Apostoles

4119

Sagrado Corazon

4120

Claret

4122

San Roque

4126

Juan Jose Paso

4127

San Vicente de Paul

5017

I.LA.B.A.

5750

San Cayetano

5907

Colegio Del Solar

5952

Pompeya

Rosario Vera Penaloza
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1.8Hipotesis:

La nutricion y la alimentacion influyen directamente en el desarrollo intelectual
del adolescente (12 a 15 afios) segun concluird a una escuela publica o

privada en Bahia Blanca.

1.90bjetivos:

1- Determinar en qué medida los habitos alimenticios influyen segun se asista
a una escuela publica o privada.

2- Analizar en qué medida influye la alimentacion en el &mbito escolar.

3- Concientizar a los adolescentes sobre una buena alimentacion.

4- Abordar los beneficios de la nutricion en el organismo.
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2 Material y Método

2.1 Matriz de datos:

Unidad de analisis SUPRA Los directivos de las escuelas secundarias

Bufet o kiosco
saludable en el Si No Mas de uno
establecimiento

Charlas de nutricién
en las escuelas Muchas Pocas Ninguna

Convocatoria de los

padres a las charlas Siempre A veces Nunca
Trabajo del tema en Lo trabajan en 2 Lo trabajanen 1 No se trabaja el tema
el aula con los chicos materias o mas materia

Interés de los padres

sobre la buena Mucho Poco Ninguno
alimentacién de sus

hijos

Comercios que

vendan cosas Muchos Pocos Ninguno

saludables en los
alrededores de la
escuela

Alumnos que se
observan con Muchos Pocos Ninguno
alimentos saludables

Comedores extra
escolares Si No Mas de uno

Casos de mala
alimentacién en el Muchos Pocos Ninguno
establecimiento

Importancia del
Desempefio en las Muy bueno Bueno Malo
materias de los
chicos con mala
alimentacién
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Unidad de analisis ANCLAJE: Los alumnos de las escuelas secundarias de BB:

Comidas que hace al dia

Mas de 4 Menos de 4

Come frutas

Si No
Come verduras

Si No
Consume lacteos

Si No
Ingiere frituras 3 veces por
semana Si No

Consume alimentos con
margarina o manteca 3 Si No
veces por semana

Consume facturas,

bizcochitos y dulces en Si No
general mas de 3 veces por

semana

Consume gaseosas o

bebidas saborizadas mas de Si No

3 veces por semana

Consume golosinas o
“comida chatarra” mas de 3 Si No
veces por semana

Le pone mucha sal a sus
comidas Si No

Realiza actividad fisica
Si No
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Unidad de andlisis INFRA: La alimentacion

Participacion en
algln programa
contra la
desnutricidon

Si

No

Conocimiento de
alguna familia
afectada por la
falta de recursos
o alimentos
basicos dentro de
la institucién

Si

No

Nutriciéon de los
adolescentes en
la escuela

Entrely3

Entredy 7

Entre 8y 10

Implementacion
de proyectos para
reforzar la
nutricion de los
adolescentes

Si

No

Principal causa de
mala
alimentacién

Comida chatarra

Falta de
informacion

Poco interés por
la salud

Motivos
econdmicos

Importancia de
una buena
alimentacion en
cuanto al
desarrollo
intelectual del
adolescente

Entrely 3

Entredy 7

Entre 8y 10

En los alumnos de
esta institucion
prevalece una
actitud
sedentaria

Si

No

Concurrencia de
los alumnos a la
clase de

educacion fisica

Buena

Mala

Regular

Educacion fisica
trabaja
articuladamente
con otras ciencias

Si

No
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2.2 Fuentes de datos: - ES n°® 20
- Escuela San Francisco de Asis

2.3 Poblacién y muestra
Poblacion: Nivel secundario 51 escuelas con 16693 alumnos
Muestra: 139 alumnos del nivel secundario de BB

2.4 instrumentos de recoleccién de datos:
- bosquejo de entrevista
- actividad no participativa

2.5 plan de actividades de contextos:

Escuela ES N° 20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10/10/16 11/10/16 12/10/16 13/10/16 14/10/16
Charla con la
directora y

entrega de la
autorizacion.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
17/10/16 18/10/16 19/10/16 20/10/16 21/10/16
13:00 hs se

entrego y retiro
las encuestas.

Escuela San Francisco de Asis

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
17/10/16 18/10/16 19/10/16 20/10/16 21/10/16

Charla con la
directora.
Entrega y retiro
con la
directora.
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2.6 tratamiento y analisis de los datos:

En la escuela ES N° 20 la directora nos aporto los siguientes datos: en la
institucion actualmente no se brindaron charlas sobre la nutricibn como tampoco
se han convocado a los padres para tratar dichos temas. Sin embargo dentro del
aula los alumnos han tenido conocimientos de este tema. Desde afuera podemos
observar que la mayoria de los alumnos consumen golosinas no saludables y
establecen una mala alimentacion, (también estos incide que en la escuela no
existen kioscos saludables ni comedores extra escolares que brinden una mejora
sobre esto). Teniendo en cuenta que en la cercania del establecimiento existen
comercios que venden alimentos saludables. La directora afirma que el
desemperfio de los alumnos en relacién a la mala alimentacion afecta en forma
directa, ya que ha observado que muchos alumnos concurren descompuestos al
inicio de la jornada por no desayunar ni consumir nada en toda la mafiana.

Por su parte nos comenta que no ha participado en ningln programa contra la
desnutricién, pero que si se trabajan proyectos que refuercen la nutricion de los
adolescentes (siendo la falta de informacion la principal causa de mala
alimentacion). Dentro de la escuela se conocen familia afectadas por la falta de
recursos y es de suma importancia una buena alimentacién para el desarrollo
intelectual. Para finalizar nos comento que existe una baja concurrencia de los
alumnos a las clases de educacion fisica y que ésta no trabaja articulada mente
con otras ciencias.

En base a la entrevista realizada a los alumnos se puedo recolectar los siquientes
datos.
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Encuesta de los alumnos de primero (ES N2 20)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

éCuantas comidas haces al dia?
Menos de 4: 74% Mas de 4: 26%

B Mas de 4

M Menos
de 4

éComes todos los dias frutas?
SI: 70% NO: 30%

¢Comes todos los dias verduras?
SI: 46% NO: 54%

¢Consume lacteos? (leche, yogurt, quesos)
SI: 100% NO: 0%

éIngiere frituras por lo menos 3 veces por semana?
SI: 54% NO: 46%

¢Consume alimentos con harina o manteca al menos 3 veces por semana?

SI: 66% NO: 34%

¢Consume facturas, bizcochitos y dulces en general mas de 3 veces por semana?
SI: 34% NO: 66%

é¢Consume gaseosas o bebidas saborisadas mas de 3 veces por semana?
SI: 77% NO: 33%

éConsume golosinas o “comida chatarra™ mds de 3 veces por semana?
SI: 46% NO: 54%

10) ¢Le pone mucha sal a sus comidas?

SI: 19% NO: 81%

11) ¢Realiza actividad fisica?

SI: 91% NO: 11%

m Sl
ENO
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Encuesta de los alumnos de segundo (escuela publica)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

éCuantas comidas haces al dia?
Menos de 4: 56% Mas de 4: 44%

¢Comes todos los dias frutas?
Sl: 44% NO: 56%

¢Comes todos los dias verduras?
SI: 38% NO: 62%

éConsume lacteos? (leche, yogurt, quesos)
SI: 89% NO: 11%

éIngiere frituras por lo menos 3 veces por semana?
SI: 62% NO: 38%

¢Consume alimentos con harina o manteca al menos 3 veces por semana?

SI: 56% NO: 44%

é¢Consume facturas, bizcochitos y dulces en general mas de 3 veces por semana?
SI: 38% NO: 62%

é¢Consume gaseosas o bebidas saborisadas mas de 3 veces por semana?
Sl: 44% NO: 56%

é¢Consume golosinas o “comida chatarra™ mds de 3 veces por semana?
SI: 38% NO: 62%

80%

60% -
40% - .
M Seriesl
20% -+

0% -
S NO

10) éLe pone mucha sal a sus comidas?

SI: 38% NO: 62%

80%
60%
40%
20%

0%

M Seriesl

S NO

11) ¢Realiza actividad fisica?

SI: 78% NO: 22%
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Encuesta de los alumnos de tercero (ES N2 20)

1) ¢Cuantas comidas haces al dia?
Menos de 4: 69% Mds de 4: 31%

2) ¢Comes todos los dias frutas?
SI: 19% NO: 81%

3) ¢éComes todos los dias verduras?
SI: 50% NO: 50%

4) ¢Consume lacteos? (leche, yogurt, quesos)
SI: 77% NO: 23%

LN
HNO

5) élngiere frituras por lo menos 3 veces por semana?
Sl: 50% NO: 50%

m sl
mNO

6) ¢Consume alimentos con harina o manteca al menos 3 veces por semana?

SI: 85% NO: 15%
7) éConsume facturas, bizcochitos y dulces en general mas de 3 veces por semana?
SI: 42% NO: 58%

8) ¢éConsume gaseosas o bebidas saborisadas mas de 3 veces por semana?
SI: 76% NO: 34%

9) ¢éConsume golosinas o “comida chatarra™ mas de 3 veces por semana?
SI: 50% NO: 50%

10) ¢éLe pone mucha sal a sus comidas?
SI: 50% NO: 50%

11) ¢Realiza actividad fisica?
SI: 77% NO: 23%
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En la escuela San Francisco de Asis la directora Maria Pia Nufiez nos aporto los
siguientes datos: en la institucion actualmente se brindaron charlas sobre la
nutricibn como también se convoca a los padres para tratar dichos temas. dentro
del aula los alumnos han tenido conocimientos de este tema. Desde afuera
podemos observar que pocos son los alumnos que consumen golosinas no
saludables y establecen una mala alimentacién, (también estos incide que en la
escuela no existen kioscos saludables ni comedores extra escolares que brinden
una mejora sobre esto). Teniendo en cuenta que en la cercania del
establecimiento existen comercios que venden alimentos saludables. La directora
afirma que el desempefio de los alumnos en relacion a la mala alimentacion afecta
en forma directa en algunos casos.

Por su parte nos comenta que si ha participado en programas contra la
desnutricion (charlas con ALBA), también se trabajan proyectos que refuerzan la
nutricion de los adolescentes, en varias materias articulandolas, por ejemplo
educacion fisica, construccion ciudadana, salud, biologia y formacion religiosa.
(Siendo la comida chatarra la principal causa de mala alimentacion). Dentro de la
escuela no se conoce familia afectadas por la falta de recursos. Para finalizar nos
comento que existe una buena concurrencia de los alumnos a las clases de
educacion fisica.

En base a la entrevista realizada a los alumnos se puedo recolectar los siguientes
datos.
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Encuesta a los alumnos de primero: (San Francisco de Asis)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢Cudntas comidas haces al dia?
Menos de 4: 60% Mas de 4: 40%

H Menos de
4 comidas

B Mas de 4
comidas

¢Comes todos los dias frutas?
Sl: 45% NO: 55%

¢Comes todos los dias verduras?
SI: 45% NO: 55%

é¢Consume lacteos? (leche, yogurt, quesos)
SI: 95% NO: 5%

éIngiere frituras por lo menos 3 veces por semana?
SI: 36% NO: 64%

éConsume alimentos con harina o manteca al menos 3 veces por semana?

SI: 77% NO: 23%

éConsume facturas, bizcochitos y dulces en general mas de 3 veces por semana?
SI: 50% NO: 50%

éConsume gaseosas o bebidas saborizadas mas de 3 veces por semana?
SI: 55% NO: 45%

é¢Consume golosinas o “comida chatarra”™ mds de 3 veces por semana?
SI: 64% NO: 36%

10) ¢Le pone mucha sal a sus comidas?

SI: 77% NO: 23%

11) ¢Realiza actividad fisica?

SI: 82% NO: 18%

uSs|
ENO
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Encuesta a los alumnos de segundo: (San Francisco de Asis)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢Cudntas comidas haces al dia?
Menos de 4: 28% Mas de 4: 72%

é¢Comes todos los dias frutas?
SI: 36% NO: 64%

¢Comes todos los dias verduras?
SI: 42% NO: 58%

é¢Consume lacteos? (leche, yogurt, quesos)
SI: 96% NO: 4%

éIngiere frituras por lo menos 3 veces por semana?
SI: 57% NO: 43%

¢Consume alimentos con harina o manteca al menos 3 veces por semana?

SI: 89% NO: 11%

éConsume facturas, bizcochitos y dulces en general mas de 3 veces por semana?
SI: 32% NO: 68%

¢Consume gaseosas o bebidas saborisadas mas de 3 veces por semana?
SI: 50% NO: 50%

¢Consume golosinas o "comida chatarra” mas de 3 veces por semana?
SI: 57% NO: 43%

m Sl
ENO

10) éLe pone mucha sal a sus comidas?

SI: 21% NO: 79%

m S|
ENO

11) ¢Realiza actividad fisica?

SI: 72% NO: 28%
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Encuesta a los alumnos de tercero: (San Francisco de Asis)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢Cudntas comidas haces al dia?
Menos de 4: 37% M3as de 4: 63%

é¢Comes todos los dias frutas?
SI: 31% NO: 69%

¢Comes todos los dias verduras?
SI: 57% NO: 43%

é¢Consume lacteos? (leche, yogurt, quesos)

Sl: 89% NO: 11%
100
50 .
M Seriesl
0
Sl NO

éIngiere frituras por lo menos 3 veces por semana?

SI: 43% NO: 57%
60
40
Seriesl
20
O T T T
Sl NO

¢Consume alimentos con harina o manteca al menos 3 veces por semana?

SI: 89% NO: 11%

é¢Consume facturas, bizcochitos y dulces en general mas de 3 veces por semana?
SI: 37% NO: 63%

¢Consume gaseosas o bebidas saborizadas mas de 3 veces por semana?
SI: 47% NO: 53%

éConsume golosinas o "comida chatarra” mas de 3 veces por semana?
SI: 57% NO: 43%

10) ¢éLe pone mucha sal a sus comidas?

SI: 26% NO: 74%

11) ¢Realiza actividad fisica?

SI: 74% NO: 26%
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2.7 Exposicion de los resultados:

Unidad de andlisis de supra: directivos de las escuelas secundarias

Casos de mala alimentacidn en el establecimiento

70

60

50

40

30

20

10

ES N2 20

San fransico de Asis

® Ninguno
W Poco

B Mucho

——
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Unidad de andlisis de anclaje: “Los alumnos de las escuelas secundarias de BB”

é¢Realiza mas de 4 comidas al dia?

MESN220 60%

M San Francisco de Asis  40%

——
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Unidad de andlisis INFRA: La alimentacion

- Principal causa de mala alimentacién

ES N2 20

San Fransico de Asis

B Motivo economico
I Poco interes por la salud
B Comida chatarra

B Falta de informacion
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3 Conclusiones

En la sociedad actual los seres humanos nos estamos volviendo cada vez mas
cdmodos e inactivos por las comodidades que nos proporcionan los avances
tecnoldgicos, aunque paralelamente experimentamos mayores niveles de
estrés en el cuerpo y mayores problemas de salud, como consecuencia los
malos habitos alimenticios que se suman a esta problematica. Esta mala
nutricibn nos pasa factura a nuestro cuerpo, favoreciendo la aparicion de
enfermedades y desmejorando nuestra calidad de vida, ya que muchas de
estas patologias se podrian prevenir adoptando buenos usos de los alimentos.
La mala alimentacién tiene muchos factores de riesgos que se pueden producir
en el cuerpo, uno de ellos es la obesidad, entre otros, por lo cual es muy
importante concientizar a las personas sobre lo saludable y lo no saludable. La
causa por la cual las personas no se dan cuenta que estan consumiendo algo
gue no le esta haciendo bien a su organismo, es la falta de informacion y el
ritmo de vida que llevan hoy en dia.

La nutricion puede ser mala no so6lo por un exceso de alimentos sino también
por su falta o, en su defecto, porque existe un desequilibrio entre los que
ingerimos, considerando que la nutricién es el proceso biologico en el que se
proporciona a los organismos animales y vegetales los nutrientes necesarios
para la vida, para el funcionamiento, el mantenimiento y el crecimiento de sus
funciones vitales, manteniendo el equilibrio del organismo, en todas estas
situaciones se producen trastornos que afectan de manera directa al cuerpo
debidas a la falta 0 exceso de algun nutriente concreto.

Sin duda, en nuestra sociedad se esta llenando de lugares de comidas rapidas
(no saludables), por lo cual los nifios, y adolescente adoptan esta vida y son
perjudicados, puesto que en nuestra vida cotidiana esta cada vez mas
instaurada esta practica. Y es de suma importancia que en esta etapa pre-
adolescente se tenga en cuenta una alimentacion adecuada ya que en este
periodo trae también dificultades por la personalidad mas independiente y por
sus patrones de alimentacion social, prescindiendo en ocasiones de comidas
que se sustituyen por “picoteos” y comidas rapidas consumidas fuera del

hogar. Y no tenemos los beneficios que ciertas comidas nos proporcionan,
como por ejemplo la energia suficiente para correr, saltar, estudiar, pensar o
cualquier otra actividad. Es por esto debemos ensefiarles

a tener una alimentacion variada; Consumir frutas y verduras; mantener una
higiene personal; Beber suficiente agua; Consumir alimentos ricos en
carbohidratos; Mantener un peso adecuado para tu edad; Comer regularmente
y Hacer ejercicios frecuentemente.

Por dltimo podemos concluir que es de suma importancia que dicha
informacion sobre la buena alimentacién, debe tener lugar en las instituciones
escolares, siendo ésta la formadora de muchos de los individuos; para que
cada nifio, nifla y adolescente tenga en su poder los saberes esenciales para
llevar adelante un buen desempefio y una mejor calidad de vida, mas alla de la
escuela a la que asiste.
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